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Omslagsbilden – vänskapsikonen 

Ikonen på omslaget kommer från Egypten; den målades på 
500-talet. Vi ser Kristus med handen på sin väns axel medan  
de vandrar framåt. Denna vän är en historisk person, abboten 
Menas, men han representerar var och en av oss. Den upp- 
ståndna Kristus är osynlig för våra ögon, men ändå kan vi över-
lämna oss till hans närvaro. Han lägger sin arm runt våra axlar 
och går framåt tillsammans med oss. Han går vid varje människas 
sida. När vi betraktar denna ikon uttrycker vi redan en bön som 
förenar oss med Gud. Bilden påminner om Jesus ord: « Jag kallar 
er vänner » (se Joh 15:15-16). Med denna ikon kan vi göra små pil-
grimsfärder i tillitens tecken, från en församling till en annan, till 
ett sjukhus, ett hem för övergivna barn eller till andra ställen där 
människor lider. Detta kan hjälpa oss att på ett enkelt sätt förmed-
la och dela den goda nyhet som evangeliet är. Ikonen förknippas 
idag ofta med det franska klostret Taize – en modernt pilgrimsmål 
för många unga pilgrimer från hela världen. I frälsarkranskoret i 
klosterkyrkan i Vadstena finns en kopia av vänskapsikonen.

Inledning

Att vilja leva som pilgrim är att vilja avsätta tid för andlig fördjup-
ning och bön. Under en pilgrimsvandring ordnar vi regelbundet 
tillfällen till bön under morgonen, lunchen och kvällen. För många 
som deltar i en pilgrimsvandring blir detta regelbundna böneliv 
ofta en ny livsvidgande erfarenhet.  Väl hemma kan längtan bli 
stark att få fortsätta det regelbundna bönelivet i någon form. När 
vi är ute på vandring använder vi gärna ”Lilla Pilgrimsboken” 
(Verbum förlag) som innehåller böneordningar och bibeltexter 
för en veckas vandring. Väl hemma igen i Vadstena samlas vi fyra 
till fem gånger per dag i klosterkyrkan för att be ur bönboken 
”Pilgrimens tidegärd” och fira pilgrimmässa. Pilgrimens tidegärd 
är en förenklad form av tidegärdsbön som passar bra om man vill 
ordna med ett mer regelbundet böneliv i den egna församlingen 
eller hemma vid köksbordet. Till hjälp för den dagliga bönen har 
vi sedan många år tagit fram en pilgrimskalender med förslag på 
daglig bibelläsning. Varje vecka har här ett tema som följer det 
svenska kyrkoåret och urvalet av texter följer på samma sätt den 
svenska evangeliebokens bibeltexter. Texterna och ordningarna för 
bönen och läsningarna finns också att hämta i appen Tidegärden 
som du kan ladda ner i din telefon.  Jag vill rikta ett stort tack till 
broder Ted Balkert som arbetat med urval av texterna och innehåll 
till pilgrimskalendern och Hans-Erik Lindström som bidragit med 
årets tema – som också är temat för Pilgrimsteologiskt seminarium 
februari 2025.

”Var alltid glada, be ständigt och tacka hela tiden Gud.  
Gör så, det är Guds vilja i Kristus Jesus.” 
1 Thess 5:16

Pax et bonum!

Rickard Borgenback
Pilgrimspräst och föreståndare



Om årets tema - Den gränsöverskridande pilgrimsrörelsen 

Allt sedan mitten av 1990-talet har intresset och engagemanget för 
pilgrimsvandringar ökat – inte bara i Sverige utan i hela Europa. 
Efter att pilgrimstanken i stort sett varit förbjuden i nästan fem-
hundra år i det lutherska Nordeuropa, så har den nu återkommit 
i ny skepnad till svensk jord igen. Pilgrimscentra har uppstått 
lite varstans, nya leder invigs och gamla restaureras och nätverk 
utvecklas runtom i landet. Allt fler tar på nytt tag i en stav, axlar 
en ryggsäck och ger sig ut på pilgrimsvandring i både det svenska 
och europeiska landskapet. Pilgrimsrörelsen är öppen för alla. 
Tröskeln är låg. Det är enkelt att vandra som pilgrim. Det är som 
att gå en inre vandring i den yttre vandringens form. Pilgrimsrö-
relsen är gränsöverskridande på många olika sätt: 

Dagens pilgrimer har gemensamma stråk med de medeltida vand-
rarna, men också med andra nutida vandrare. Precis som pilgri-
men söker turisten och tågluffaren äventyr och bär på nyfikenhet 
på möten med nya miljöer och nya människor. Pilgrimen är släkt 
med motionären och frisksportaren som inser vikten av en sund 
själ i en sund kropp och med fältbiologen och fågelskådaren som 
älskar skog och mark, djur och natur och vill upptäcka skapelsens 
värld. Pilgrimen liknar vagabonden och luffaren som lever ut sin 
frihetslängtan under stor enkelhet och en dos bekymmerslöshet 
och fjällvandraren och havsseglaren som upplever den storslagna 
skönheten i den till synes oändliga skapelsen. Pilgrimen är som 
nomaden och långtidsvandraren som vet om att man inte har 
någon varaktig bostad, utan slår läger än här och än där och som 
sökaren och tvivlaren som går ut för att söka efter sanningen, 
skönheten och godheten i livet och själva meningen med existen-
sen. Pilgrimen är släkt med dem alla. Men samtidigt är hon också 
något annat.  Hon kan i det synliga landskapet se tecken på det 
osynliga. Hon lever med tron att ha en osynlig medvandrare på 
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man lägger sig i en blåsippsbacke och tycker sig se skapelsens Gud 
blicka in i ens egna ögon. Pilgrimen bär på en holistisk grundsyn, 
där allt levande är vävt i ett enda stycke. 
 
När gränsen mellan jord och himmel suddas ut, så gör den det 
också vad gäller liv och död. Pilgrimen vet att hennes liv är kort, 
men sträcker sig mot det mål som finns bortom dödens port – ett 
liv på andra sidan – ett liv bortom livet. På många olika områden 
är pilgrimsrörelsen gränsöverskridande i både yttre och inre 
mening. 

Hans-Erik Lindström
Pilgrimspräst emeritus och författare 

vägen och använder tid för bön, meditation och tystnad under 
sin vandring och hon vet med sig att hennes livsvandring är 
tidsbegränsad. 
 
I pilgrimsrörelsen finns inga åldersgränser. Praktiskt taget alla 
har möjlighet att delta. Den yngste som har gått en dagsvandring 
på ca 20 kilometer har varit sex år och den äldste åttioåtta år. För 
dem som har olika handikapp ordnas enklare och skräddarsydda 
vandringar. Pilgrimsrörelsen är inte geografiskt begränsad. Leder-
na korsar både församlings, stifts, landskaps och nationsgränser. 
Idag byggs leder som går genom hela Europa – från Trondheim 
och Nidarosdomen i Norge via bl.a. Vadstena och klosterkyrkan i 
Sverige till Santiago de Compostela och dess katedral i Spanien.  
 
Under vandringen möts pilgrimer från olika kyrkor och samfund. 
Pilgrimsrörelsen har inga konfessionella gränser. När man vand-
rar tillsammans, delar nattläger och måltider, firar pilgrimsmässa 
ute i naturen och ber ihop, så suddas lärostrider och trosskillna-
der ut. I framtiden kan även interreligiösa vandringar minska 
spänningar mellan olika religioner och mer upptäcka vad man har 
gemensamt. Till pilgrimsvandringar kommer många sökare och 
de som kallar sig agnostiker och de som är ute dör att söka efter li-
vets mening i allmänhet och den egna meningen i synnerhet. När 
kyrkans tröskel kan uppfattas som hög, är den i pilgrimsrörelsen 
låg för både kyrko-vana och kyrk-ovana. 
 
När man är ute på vandring upplever pilgrimen ofta att det är tunt 
mellan himmel och jord. Himlen landar på jorden i ögonblick då 
man kramar ett träd och kan känna en djup samhörighet med det, 
när man tar av sig svettiga kläder och tar ett dopp i en förbipasse-
rande insjö och känner sig omsluten av något större eller när 



Söndag
1 dec

Måndag 
2 dec
 

Tisdag
3 dec

Onsdag
4 dec

Torsdag
5 dec

Fredag
6 dec

Lördag
7 dec

L:  Luk 4:16-23
S:     Luk 4:16-23
V:     Sak 9:9-10

L:  Upp 5:1-5
S:  Upp 5:1-5
V:  Ps 24

L:  Matt 21:1-9
S:  Matt 21:1-9
V:  Sak 9:9-10

L:  Rom 13:11-14
S:  Rom 13:11-14
V:  Ps 24

L:  Joh 18:36-37
S:  Joh 18:36-37
V:  Sak 9:9-10

L:  Upp 3:20-22
S:  Upp 3:20-22

1 s. i advent: Ett nådens år
Sak 9:9-10   Upp 3:20-22   Matt 21:1-9

v. 49
II

Aposteln Andreas

Nikolaus av Myra

   

Förklaringar

På sön- och helgdagar visas evangeliebokens texter för 
första årgången, i ordningen evangelium, epistel och 
gammaltestamentlig läsning.

För vardagar gäller följande:
  L: Laudes eller morgonbön. Texten följer vanligen evangelie-
bokens årgångar så, att evangelierna läses på måndag, onsdag 
och fredag, episteln på tisdag, torsdag och lördag
  S: Sext eller middagsbön. Här är texten samma som vid  
laudes. Alternativt väljs några kärnord ur texten, eller ett 
kortare avsnitt enligt böneledarens omdöme. Detta gäller i 
synnerhet vid långa berättande texter. 
  V: Vesper eller eftermiddagsbön. Texten är tagen ur evang-
eliebokens texter ur Gamla testamentet och veckans psal-
tarpsalm. Man kan också läsa en annan valfri text ur någon 
lämpliga andaktsbok.
  Till completorium eller kvällsbön kan texten för vesper läsas.
  I samband med jul, påsk och vissa andra helgdagar är 
texterna fritt valda i anslutning till helgens tema. 
  Alla texter kan följas i Tidebönsappen och på  
https://bibelverktyget.se/pc/plan

Efter kalendersidorna finns den ordning för pilgrimsmässa, 
vävd kring den 23. psalmen, som brukas vid Pilgrimscentrum 
och i Klosterkyrkans morgonmässor.



Söndag
8 dec

Måndag 
9 dec

 

Tisdag
10 dec

Onsdag
11 dec

Torsdag
12 dec

Fredag
13 dec

Lördag
14 dec

2 s. i advent: Guds rike är nära
Jes 35:1-10   Jak 5:7-11  Matt 13:31-34

L:  Mark 1:14-15
S:  Mark 1:14-15
V:  Jer 33:14-16	 Anna Herrens moder

L:  Heb 10:32-39
S:  Heb 10:32-39
V:  Ps 85:9-14

L:  Luk 21:25-36
S:  Luk 21:25-36
V:  Mik 4:1-4

L:  Rom 15:4-7
S:  Rom 15:4-7
V:  Ps 85:9-14

L:  Matt 13:31-34	 Lucia, jungfru ochmartyr
S:  Matt 13:31-34
V:  Jes 35:1-10

L:  Upp 3:20-22
S:  Upp 3:20-22

v.50
� III

Söndag
15 dec

Måndag 
16 dec

 
Tisdag
17 dec

Onsdag
18 dec

Torsdag
19 dec

Fredag
20 dec

Lördag
21 dec

L:  Luk 3:1-15
S:     Luk 3:1-15
V:    Jes 40:1-8

L:  Gal 3:21-29
S:  Gal 3:21-29
V:  Ps 146:3-9

L:  Matt 11:2-11
S:  Matt 11:2-11
V:  Jes 29:17-21

L:  1 Kor 4:1-5
S:  1 Kor 4:1-5
V:  Ps 146:3-9

L:  Matt 11:12-19
S:  Matt 11:12-19
V:  Mal 4:4-6

L:  2 Pet 1:19-21
S:  2 Pet 1:19-21

3 s. i advent: Bana väg för Herren
Mal 4:4-6   2 Pet 1:19-21   Matt 11:12-19

v.51
IV

            



Söndag
22 dec

Måndag
23 dec

 

Tisdag
24 dec

Onsdag
25 dec

Torsdag
26 dec

Fredag
27 dec

Lördag
28 dec

4 s. i advent: Herrens moder
Sef 3:14-17   Fil 4:4-7  Luk 1:30-35

L:  Fil 4:4-7
S:  Fil 4:4-7

L:  Joh 1:1-14	
S:  Joh 1:1-14
V:  Ps 72:1-7

L:  1 Joh 1:1-4		
S:  1 Joh 1:1-4
V:  Ps 108:2-7

v. 52
I

Juldagen: Jesu födelse
Jes 9:2-7  1 Joh 1:1-4  Luk 2:1-20 (Joh 1:1-14)

Söndag
29 dec

Måndag
30 dec

Tisdag
31 dec

Onsdag
1 jan

Torsdag
2 jan

Fredag
3 jan

Lördag
4 jan

L:  Mark 10:13-16		
S:  Mark 10:13-16	
V:  2 Mos 1:15-21

L:  2 Tim 3:14-15
S:  2 Tim 3:14-15	
V:  Ps 71:2-6

L:  Luk 2:21
S:  Luk 2:21  
V:  Rom 10:9-13

L:  Joh 2:23-25	
S:  Joh 2:23-25
V:    Apg 10:42-43

L:  Heb 13:5-8
S:  Heb 13:5-8

Söndagen efter jul
2 Mos.1:15-21, 2 Tim.3:14-15, Mark.10:13-16

v.1
II

Annandag jul: Martyrerna
Jer 20:7-11  Apg 7:55-8:8  Luk 12:49-53

Nyårsdagen: I Jesu namn
Luk 13:6-9  Heb 13:5-8  Jes 49:13-16

Julnatten: Den heliga natten
Jes 9:1a, 2-7  Heb 1:1-6  Luk 2:1-20

Värnlösa barns dag



Söndag
5 jan

Månsdag
6 jan

 

Tisdag
7 jan

Onsdag
8 jan

Torsdag
9 jan

Fredag
10 jan

Lördag
11 jan

L:  Luk 11:29-32
S:  Luk 11: 29-32
V:  1 Kung 10:1-7

L:  Matt 2:1-12
S:  Matt 2:1-12
V:  Jes 60:1-6

L:  Kol 1:11-14
S:  Kol 1:11-14	
V:  Ps 72:10-15

L:  Rom 12:1-2
S:  Rom 12:1-2	
V:  Jes 55:5-7

L:  2 Kor 4:3-6
S:  2 Kor 4:3-6

v.2
III

Söndag
12 jan

Måndag 
13 jan

Tisdag
14 jan

Onsdag
15 jan

Torsdag
16 jan

Fredag
17 jan

Lördag
18 jan

L:  Mark 1:9-11
S:   Mark 1:9-11
V:   Jes 43:1-4

L:  1 Joh 5:6-12
S:  1 Joh 5:6-12	
V:  Ps 89:20-29

L:  Matt 3:13-17
S:  Matt 3:13-17	
V:  Jes 42:1-7

L:  Apg 18:24-19:6
S:  Apg 18:24-19:6	
V:  Ps 89:20-29

L:  Luk 3:15-17, 21-22
S:  Luk 3:15-17, 21-22	
V:  2 Mos 1:22-2:10

L:  Upp 22:16-17
S:  Upp 22:16-17

1:a söndagen e. trettondedagen – Jesu dop
2 Mos 1:22-2:10  1 Joh 5:6-12	 Luk 3:15-17, 21-22

v.3
IV

Tjugondag Knut

 

Söndagen e. nyår – Guds hus
Jes 55:5-7	 Rom 12:1-2  Mark 11:15-19

Trettondedag jul: Guds härlighet i Kristus
Jes 49:5-7   2 Kor 4:3-6   Matt 2:1-12



Söndag
19 jan

Måndag 
20 jan

Tisdag
21 jan

Onsdag
22 jan

Torsdag
23 jan

Fredag
24 jan

Lördag
25 jan

32:a söndagen e. trettondedagen – Livets källa
Jes 55:1-4	  Upp 22:16-17  Joh 4:5-26

L:  Joh 5:31-36	 Ekumeniska böneveckan
S:  Joh 5:31-36	 Henrik, Finlands skydds-
V:  5 Mos 5:23-27	 helgon

L:  Heb 2:9-10
S:  Heb 2:9-10	
V:  Ps 19:2-7

L:  Joh 2:1-11
S:  Joh 2:1-11	
V:  2 Mos 33:18-23

L:  Ef 1:7-14
S:  Ef 1:7-14	
V:  Ps 19:2-7

L:  Joh 4:5-26
S:  Joh 4:5-26	
V:  Jes 55:1-4

L:  Upp 22:16-17
S:  Upp 22:16-17

v.4
I

Söndag
26 jan

Måndag 
27 jan

Tisdag
28 jan

Onsdag
29 jan

Torsdag
30 jan

Fredag
31 jan

Lördag
1 feb

L:  Joh 4:46-54
S:   Joh 4:46-54	
V:   2 Kung 5:1-4, 9-15

L:  2 Kor 1:3-7
S:  2 Kor 1:3-7	
V:  Ps 36:6-10

L:  Matt 8:5-13
S:  Matt 8:5-13	
V:  1 Kung 8:41-43

L:     Rom 1:16-17
S:     Rom 1:16-17	
V:  Ps 36:6-10

L:  Joh 4:27-42
S:  Joh 4:27-42	
V:  Jes 45:22-24

L:  Gal 2:16-21
S:  Gal 2:16-21

3:e söndagen e. trettondedagen – 
Jesus skapar tro
Jes 45:22-24  Gal 2:16-21  Joh 4:27-42

v.5
II



Söndag
2 feb

Måndag 
3 feb

Tisdag
4 feb

Onsdag
5 feb

Torsdag
6 feb

Fredag
7 feb

Lördag
8 feb

Kyndelsmässodagen – Uppenbarelsens ljus 
[4 e Trett]
Mal 3:1-4	  1 Tim 6:13-16  Luk 2:22-40 
(Joh 1:14-18)

L:  Matt 13:31-33	
S:  Matt 13:31-33	
V:  Mik 7:7-8

L:  Apg 2:42-46
S:  Apg 2:42-46
V:  Ps 138

L:  Luk 2:22-40
S:  Luk 2:22-40	
V:  1 Sam 1:21-28

L:  1 Joh 1:5-7
S:  1 Joh 1:5-7	
V:  Ps 138

L:  Joh 1:14-18
S:  Joh 1:14-18	
V:  Mal 3:1-4

L:  1 Tim 6:13-16
S:  1 Tim 6:13-16

v.6
III

Ansgar

Nikolaus Hermanni av 
Linköping, biskop

Söndag
9 feb

Måndag 
10 feb
 

Tisdag
11 feb

Onsdag
12 feb

Torsdag
13 feb

Fredag
14 feb

Lördag
15 feb

L:  Luk 13:22-30
S:   Luk 13:22-30	
V:   Hes 33:10-16

L:  Rom 2:12-16
S:  Rom 2:12-16	
V:  Ps 37:1-7

Ev:  Matt 13:24-30
Ep:  Matt 13:24-30	
Gt:  Hes 34:17-23

L:  Kol 3:12-16
S:  Kol 3:12-16	
V:  Ps 37:1-7

L:  Mark 9:38-41
S:  Mark 9:38-41	
V:  4 Mos 11:24-30

L:  Fil 1:12-18
S:  Fil 1:12-18

5:e söndagen e. trettondedagen – 
Sådd och skörd
4 Mos 11:24-30  Fil 1:12-18  Mark 9:38-41

v.7
IV

Sigfrid, Smålands och 
Västergötlands apostel



Söndag
16 feb

Måndag 
17 feb

Tisdag
18 feb

Onsdag
19 feb

Torsdag
20 feb

Fredag
21 feb

Lördag
22 feb

Septuagesima – Nåd och tjänst  
[6 e Trettond]
Jon 3:10-4:11  Fil 1:3-11  Luk 17:7-10

L:  Matt 19:27-30	
S:  Matt 19:27-30	
V:  Salomos V 11:22-26

L:  Fil 3:7-14
S:  Fil 3:7-14	
V:  Ps 25:4-11

L:  Matt 20:1-16
S:  Matt 20:1-16
V:  Jes 43:15-21

L:  Fil 2:12-13
S:  Fil 2:12-13	
V:  Ps 25:4-11

L:  Luk 17:7-10
S:  Luk 17:7-10	
V:  Jon 3:10-4:11

L:  Fil 1:3-11
S:  Fil 1:3-11

v.8
I

Söndag
23 feb

Måndag 
24 feb
 

Tisdag
25 feb

Onsdag
26 feb

Torsdag
27 feb

Fredag
28 feb

Lördag
1 mars

L:  Joh 6:60-69
S:   Joh 6:60-69	
V:     Jer 4:12-13

L:  Hebr 4:12-13
S:  Hebr 4:12-13	
V:  Ps 33:4-9

L:  Luk 8:14-15
S:  Luk 8:14-15	
V:  Jes 55:8-11

L:  1 Kor 1:18-25
S:  1 Kor 1:18-25	
V:  Ps 33:4-9

L:  Joh 7:40-52
S:  Joh 7:40-52	
V:  Ps 119:129-135

L:  Fil 1:3-11
S:  Fil 1:3-11

Sexagesima – Det levande ordet   
[7 e Trettond]
Ps 119:129-135 Rom 10:13-17 Joh 7:40-52

v.9
II



Söndag
2 mars

 

Måndag 
3 mars

Tisdag
4 mars

Onsdag
5 mars

Torsdag
6 mars

Fredag
7 mars

Lördag
8 mars

Fastlagssöndagen – Kärlekens väg
Est 4:12-17  1 Tim 2:4-6  Joh 12:20-33

L:  Mark 10:32-45
S:  Mark 10:32-45	
V:  Höga v 8:6-7

L:  2 Kor 5:14-21
S:  2 Kor 5:14-21	
V:  Ps 86:5-11

L:  Apg 13:1-3
S:  Apg 13:1-3	
V:  Mark 2:18-20

L:  Luk 5:33-39
S:  Luk 5:33-39	
V:  Manasses bön 11-15

L:  Mark 2:18-20
S:  Mark 2:18-20	
V:  Joel 2:12-19

L:  Jak 2:14-17
S:  Jak 2:14-17

v.10
III

Askonsdagen
Bön och fasta

Söndag
9 mars

Måndag 
10 mars
 

Tisdag
11 mars

Onsdag
12 mars

Torsdag
13 mars

Fredag
14 mars

Lördag
15 mars

L:  Mark 1:12-13
S:   Mark 1:12-13
V:   1 Mos 3:1-13

L:  Heb 5:7-10
S:  Heb 5:7-10	
V:  Ps 31:2-6

L:  Matt 4:1-11
S:  Matt 4:1-11
V:  1 Mos 16:1-13

L:  Heb 4:14-16
S:  Heb 4:14-16	
V:  Ps 31:2-6

L:  Matt 16:21-23
S:  Matt 16:21-23	
V:  1 Mos 4:3-7

L:  Jak 1:12-15
S:  Jak 1:12-15

1:a söndagen i fastan – Prövningens stund
1 Mos 4:3-7  Jak 1:12-15  Matt 16:21-23

v.11
IV



Söndag
16 mars

Måndag 
17 mars

Tisdag
18mars

Onsdag
19 mars

Torsdag
20 mars

Fredag
21 mars

Lördag
22 mars

2:a söndagen i fastan – Den kämpande tron
1 Kung 19:1-8  1 Kor 10:12-13	  Luk 7:36-8:3

L:  Mark 14:3-9
S:  Mark 14:3-9	
V:  Jes 61:1-3

L:  Heb 11:23-27
S:  Heb 11:23-27	
V:  Ps 130

L:  Matt 15:21-28
S:  Matt 15:21-28	
V:  1 Mos 32:22-31

L:  2 Kor 6:1-10
S:  2 Kor 6:1-10	
V:  Ps 130

L:  Luk 7:36-8:3
S:  Luk 7:36-8:3	
V:  1 Kung 19:1-8

L:  1 Kor 10:12-13
S:  1 Kor 10:12-13

v.12
I

Söndag
23 mars

Måndag 
24 mars
 

Tisdag
25 mars

Onsdag
26 mars

Torsdag
27 mars

Fredag
28 mars

Lördag
29 mars

L:  Luk 1:46-55
S:   Luk 1:46-55	
V:   1 Sam 2:1-10

L:  Kol 1:15-20
S:  Kol 1:15-20	
V:  Ps 147:7-15

L:  Luk 1:26-38
S:  Luk 1:26-38	
V:  Jes 7:10-14

L:  Rom 8:1-4
S:  Rom 8:1-4	
V:  Ps 147:7-15

L:  Luk 1:26-38
S:  Luk 1:26-38	
V:  Mik 5:2-4

L:  Rom 4:18-21
S:  Rom 4:18-21

Jungfru Marie bebådelsedag – 
Guds mäktiga verk [3 i Fastan] 
Mik 5:2-4  Rom 4:18-21  Luk 1:26-38 
(Luk 1:39-45)

v.13
II



Söndag
30 mars

Måndag
31 mars

Tisdag
1 april

Onsdag
2 april

Torsdag
3 april

Fredag
4 april

Lördag
5 april

Midfastosöndagen – Livets bröd   
2 Mos 16:11-18  1 Pet 2:1-3  Joh 6:24-35

L:  1 Kor 10:1-6
S:  1 Kor 10:1-6	
V:  Ps 107:1-9

L:  Joh 6:1-15
S:  Joh 6:1-15	
V:  2 Kung 4:42-44

L:  2 Kor 9:8-10
S:  2 Kor 9:8-10	
V:  Ps 107:1-9

L:  Joh 6:24-35
S:  Joh 6:24-35	
V:  2 Mos 16:11-18

L:  1 Pet 2:1-3
S:  1 Pet 2:1-3

Söndag
6 apr

Måndag 
7 april
 

Tisdag
8 april

Onsdag
9april

Torsdag
10 april

Fredag
11 april

Lördag
12 april

L:  Joh 3:11-21
S:   Joh 3:11-21	
V:   4 Mos 21:4-9

L:  1 Joh 1:8-2:2
S:  1 Joh 1:8-2:2	
V:  Ps 103:8-14

L:  Joh 11:46-57
S:  Joh 11:46-57	
V:  3 Mos 16:15-16

L:  Hebr 7:24-27
S:  Hebr 7:24-27	
V:  Ps 103:8-14

L:  Mark 12:1-12
S:  Mark 12:1-12	
V:  1 Mos 22:1-14

L:  Apg 4:1-12
S:  Apg 4:1-12

5:e söndagen i fastan – Försonaren
1 Mos 22:1-14  Apg 4:1-12  Mark 12:1-12

v.15
IV

L:  Joh 6:48-59
S:  Joh 6:48-59	
V:  Ords 9:1-6

v. 14
   III



Söndag
13 april

Måndag 
14 april

Tisdag
15 april

Onsdag
16 april

Torsdag
17 april

Fredag
18 april

Lördag
19 april

Palmsöndagen – Vägen till korset  
2 Mos 13:6-10  Heb 2:14-18  Mark 11:1-11

L:  Mark 14:1-11
S:  Mark 14:1-11
V:    2 Mos 13:6-10

L:  Mark 14:12-31
S:  Mark 14:12-31
V:  Heb 2:14-16

L:  Mark 14:32-42
S:    Mark 14:32-42
V:  2 Mos 13:6-10

v.16
I

Söndag
20 april

Måndag
21 april
 

Tisdag
22 april

Onsdag
23 april

Torsdag
24 april

Fredag
25 april

Lördag
26 april

 
L:    Joh 20:19-23
S:    Joh 20:19-23
V:   Jer 31:9-13

L:  1 Pet 1:18-23
S:  1 Pet 1:18-23	
V:  Ps 16:6-11

L:  Luk 24:13-35
S:  Luk 24:13-35	
V:  Hes 37:1-10

L:  Luk 24:36-49
S:  Luk 24:36-49	
V:  Ps 16:6-11

L:  Kol 3:1-4
S:  Kol 3:1-4

Påskdagen – Kristus är uppstånden
2 Mos 15:1-11  1 Kor 15:12-21  Mark 16:1-14

v.17
II

Skärtorsdagen – Det nya förbundet
2 Mos 24:3-11  1 Kor 10:16-17  Mark 14:12-26

Långfredagen – Korset
Jes 53:1-12  1 Kor 2:1-10  Mark 15:21-41

Påsknatten – Genom död till liv
Dan 3:19-25  2 Tim 2:8-13  Mark 16:1-8

Annandag påsk – 
Möte med den uppståndne
5 Mos 18:15-18  Kol 3:1-4  Luk 24:36-49



Söndag
27 apr

Måndag 
28 april

Tisdag
29 april

Onsdag
30 april

Torsdag
1 maj

Fredag
2 maj

Lördag
3 maj

2:a söndagen i påsktiden – Påskens vittnen
Jer 18:1-6	  1 Joh 5:1-5  Joh 21:15-19

L:  Joh 20:24-31
S:  Joh 20:24-31	
V:  Sak 8:6-8

L:  1 Pet 1:3-9
S:  1 Pet 1:3-9	
V:  Ps 145:1-7

L:  Joh 21:1-14
S:  Joh 21:1-14	
V:  Jes 43:10-13

L:  1 Kor 15:1-11
S:  1 Kor 15:1-11	
V:  Ps 145:1-7

L:  Joh 21:15-19
S:  Joh 21:15-19	
V:  Jer 18:1-6

L:  1 Joh 5:1-5
S:  1 Joh 5:1-5

v.18
III

Söndag
4 maj

Måndag 
5 maj
 

Tisdag
6 maj

Onsdag
7 maj

Torsdag
8 maj

Fredag
9 maj

Lördag
10 maj

L:  Joh 10:22-30
S:     Joh 10:22-30	
V:     Jer 23:3-8

L:  1 Pet 5:1-4
S:  1 Pet 5:1-4	
V:  Ps 23

L:  Joh 10:1-10
S:  Joh 10:1-10	
V:  Hes 34:11-16

L:    1 Pet 2:22-25
S:  1 Pet 2:22-25	
V:  Ps 23

 
L:  Joh 10:11-16
S:  Joh 10:11-16	
V:  Hes 34:23-31

L:  Heb 13:20-21
S:  Heb 13:20-21

3:e söndagen i påsktiden – den gode herden
Hes 34:23-31  Heb 13:20-21  Joh 10:11-16

v.19
IV



Söndag
11 maj

Måndag 
12 maj

Tisdag
13 maj

Onsdag
14 maj

Torsdag
15 maj

Fredag
16 maj

Lördag
17 maj

4:e söndagen i påsktiden – Vägen till livet
Jer 17:5-8 (Syr 28:3-7)  2 Kor 4:16-18   
Joh 14:1-14

L:  Joh 10:22-30
S:  Joh 10:22-30	
V:    Jer 23:3-8

L:  1 Pet 5:1-4
S:  1 Pet 5:1-4	
V:  Ps 147:1-7

L:  Joh 10:1-10
S:  Joh 10:1-10	
V:  Hes 34:11-16

L:  1 Pet 2:22-25
S:  1 Pet 2:22-25	
V:  Ps 147:1-7

L:  Joh 14:1-14
S:  Joh 14:1-14	
V:  Jer 17:5-8 (Syr 28:3-7)

L:  2 Kor 4:16-18
S:  2 Kor 4:16-18

v.20
I

Söndag
18 maj

Måndag 
19maj
 

Tisdag
20 maj

Onsdag
21 maj

Torsdag
22 maj

Fredag
23 maj

Lördag
24 maj

L:  Joh 17:9-17
S:  Joh 17:9-17	
V:  Jes 57:15-16

 
L:  Gal 5:13-18
S:  Gal 5:13-18	
V:  Ps 98:1-8

L:  Joh 16:5-11
S:  Joh 16:5-11	
V:  Hos 11:1-4

L:  1 Joh 4:10-16
S:  1 Joh 4:10-16	
V:  Ps 98:1-8

L:  Joh 15:10-17
S:  Joh 15:10-17	
V:  Hos 14:5-9

L:  1 Joh 3:18-24
S:  1 Joh 3:18-24

5:e söndagen i påsktiden – Att växa i tro
Hos 14:5-9  1 Joh 3:18-24  Joh 15:10-17

v.21
II

Erik, Sveriges skyddshelgon



Söndag
25 maj

Måndag 
26 maj

Tisdag
27 maj

Onsdag
28 maj

Torsdag
29 maj

Fredag
30 maj

Lördag
31 maj

Bönsöndagen – Bönen 
Jer 29:11-14  1 Joh 5:13-15  Luk 11:1-13

L:  Matt 6:5-8
S:  Matt 6:5-8	
V:  1 Kung 3:5-14

L:  Rom 8:24-27
S:  Rom 8:24-27	
V:  Ps 13

L:  Luk 18:1-8
S:     Luk 18:1-8	
V:    1 Mos 18:26-32

 

L:  Joh 17:1-8
S:  Joh 17:1-8	
V:  Ef 4:7-13

L:  Mark 16:19-20
S:  Mark 16:19-20

v.22
III

Söndag
1 juni

Måndag 
2 juni
 

Tisdag
3 juni

Onsdag
4 juni

Torsdag
5 juni

Fredag
6 juni

Lördag
7 juni

L:  Joh 16:12-15
S:   Joh 16:12-15	
V:     1 Kung 19:9-16

L:  Apg 1:12-14
S:  Apg 1:12-14	
V:  Ps 33:18-22

L:  Joh 15:26-16:4
S:  Joh 15:26-16:4	
V:  Sak 14:6-9

L:  Rom 8:16-18
S:  Rom 8:16-18	
V:  Ps 33:18-22

L:  Luk 24:49-53
S:  Luk 24:49-53	
V:  Jes 61:10-11

L:  Apg 1:1-11 (Ef 1:17-23)
S:  Apg 1:1-11 (Ef 1:17-23)

 

Söndagen före pingst – Hjälparen kommer
5 Mos 31:6-8  Rom 8:31-39  Joh 16:23-33

v.23
IV

Maria Elisabet Hesselblad

Kristi himmelsfärds dag – Herre över allting
Jes 61:10-11  Apg 1:1-11 (Ef 1:17-23)  Luk 24:49-53

Stenfinn (Staffan),  
Häsinglands apostel



Söndag
8 juni

Söndag
9 juni

Tisdag
10 juni

Onsdag
11 juni

Torsdag
12 juni

Fredag
13 juni
 

Lördag
14 juni

Pingstdagen – Den heliga Anden
Joel 2:28-29 Apg 2:1-11 (Apg 2:14-21) Joh 14:15-21

 
L:  Joh 12:44-50 
S:  Joh 12:44-50	  
V:  Jes 44:1-8

L:  Jes 44:1-8
S:  Jes 44:1-8	
V:  Ps 68:10-14, 20-21

L:  Apg 10:42-48
S:  Apg 10:42-48	
V:  2 Mos 17:1-7

L:  Joh 3:31-36
S:  Joh 3:31-36	
V:  Joel 2:28-29

L:  Apg 11:19-26
S:  Apg 11:19-26

v.24
I

Eskil, Sörmlands apostel

Söndag
15 juni

Måndag 
16 juni
 

Tisdag
17 juni

Onsdag
18 juni

Torsdag
19 juni

Fredag
20 juni

Lördag
21 juni

L:  Joh 11:18-27
S:     Joh 11:18-27	
V:   1 Mos 18:1-8

L:  Apg 4:5-12
S:  Apg 4:5-12	
V:  Ps 113:1-6

L:  Matt 11:25-27
S:  Matt 11:25-27	
V:  5 Mos 6:4-9

L:  Apg 2:24-35
S:  Apg 2:24-35	
V:  Ps 113:1-6

L:  Matt 28:16-20
S:  Matt 28:16-20	
V:    Rom 11:33-36

Heliga trefaldighets dag – 
Gud - Fader, Son och Ande
2 Mos 3:1-15  Rom 11:33-36  Matt 28:16-20

v.25
II

Annandag pingst –  
Andens vind över världen
Hes 11:17-20  Apg 11:19-26  Joh 3:31-36

Midsommardagen – Skapelsen
Job 12:7-13  Apg 17:22-31  Matt 6:25-30



Söndag
22 juni

Måndag 
23 juni

Tisdag
24 juni

Onsdag
25 juni

Torsdag
26 juni

Fredag
27 juni

Lördag
28 juni

Den helige Johannes döp. dag – 
Den Högstes profet
Jer 22:1-4	  Apg 13:16-25  Luk 1:57-66

L:  Matt 3:11-12
S:  Matt 3:11-12	
V:  Apg 17:22-31

L:  Apg 8:26-39
S:  Apg 8:26-39	
V:  Ps 66:5-12

L:  Joh 3:1-8
S:  Joh 3:1-8	
V:  Hes 36:25-28

L:  Rom 6:3-11
S:  Rom 6:3-11	
V:  Ps 66:5-12

L:  Joh 1:29-34
S:  Joh 1:29-34	
V:    2 Mos 14:21-22

L:    Titus 3:4-8 
S:    Titus 3:4-8

v.26
III

Johannes döparens 
födelse, trad.

David av Munktorp, 
Västmanlands apostel

 
29 juni

Måndag 
30 juni
 

Tisdag
1 juli

Onsdag
2 juli

Torsdag
3 juli

Fredag
4 juli

Lördag
5 juli

L:  Mark 2:13-17	
S:   Mark 2:13-17	
V:   Dom 6:7-16

L:  1 Kor 1:26-31
S:  1 Kor 1:26-31	
V:  Ps 65:2-5

L:  Luk 14:15-24
S:  Luk 14:15-24	
V:  Sak 3:1-7

L:  Upp 19:5-9
S:  Upp 19:5-9	
V:  Ps 65:2-5

L:  Joh 1:35-46
S:  Joh 1:35-46	
V:  5 Mos 7:6-9

L:  Rom 8:28-30
S:  Rom 8:28-30

2:a söndagen e. trefaldighet – 
Kallelsen till Guds rike
5 Mos 7:6-9  Rom 8:28-30  Joh 1:35-46

v.27
IV

Petrus och Paulus, trad.



Söndag
6 juli

Måndag 
7 juli
 

 

Tisdag
8 juli

Onsdag
9 juli

Torsdag
10 juli

Fredag
11 juli

  

Lördag
12 juli

3:e söndagen e. trefaldighet – 
Förlorad och återfunnen
Jes 51:1-3	  Ef 2:1-10  Luk 15:8-10

L:  Luk 15:11-32
S:  Luk 15:11-32	
V:  Jes 66:12-14

L:  1 Petr 5:5-11	
S:  1 Petr 5:5-11
V:  Ps 119:170-176

L:  Luk 15:1-7
S:  Luk 15:1-7	
V:  Mik 7:18-20

L:  Rom 5:6-11
S:  Rom 5:6-11	
V:  Ps 119:170-176

L:  Luk 15:8-10
S:  Luk 15:8-10	
V:  Jes 51:1-3

L:  Apg 2:1-11
S:  Apg 2:1-11

v.28
I

Knut, Danmarks 
skyddshelgon

 
Benedikt av Nursia 

Söndag
13 juli

Måndag 
14 juli
 

Tisdag
15 juli

Onsdag
16 juli

Torsdag
17 juli

Fredag
18 juli

Lördag
19 juli

L:     Luk 6:36-42
S:   Luk 6:36-42	
V:    Hes 18:30-32

L:  Gal 6:1-7
S:  Gal 6:1-7	
V:  Ps 62:2-9

L:  Matt 7:1-5
S:  Matt 7:1-5	
V:  2 Sam 12:1-7

L:  Rom 2:1-4
S:  Rom 2:1-4	
V:  Ps 62:2-9

L:  Joh 8:1-11
S:  Joh 8:1-11	
V:  Sak 7:8-10

L:  Rom 14:11-14
S:  Rom 14:11-14

4:e söndagen e. trefaldighet – Att inte döma
Sak 7:8-10  Rom 14:11-14  Joh 8:1-11

v.29
II



Söndag
20 juli

Måndag 
21 juli
 

 

Tisdag
22 juli

Onsdag
23 juli

Torsdag
24 juli

Fredag
25 juli

  

Lördag
26 juli

Apostladagen – Sänd mig  
Jes 6:1-8  1 Pet 2:4-10  Matt 16:13-20

L:  Mark 3:7-19	
S:  Mark 3:7-19	
V:  Jer 1:4-10

L:  Rom 16:1-7
S:  Rom 16:1-7	
V:  Ps 40:6-12

L:  Luk 5:1-11
S:  Luk 5:1-11	
V:  Hes 1:26-2:3, 8-10

L:  1 Tim 1:12-17
S:  1 Tim 1:12-17	
V:  Ps 40:6-12

L:  Matt 16:13-20	
S:  Matt 16:13-20	
V:    Jes 6:1-8

L: 1 Pet 2:4-10 
S: 1 Pet 2:4-10

v.30
III

Heliga Birgittas 
himmelska födelsedag

Jakob, apostel

Söndag
27 juli

Måndag 
28 juli
 

Tisdag
29 juli

Onsdag
30 juli

Torsdag
31 juli

Fredag
1 aug

Lördag
2 aug 

L:  Luk 9:51-62
S:   Luk 9:51-62	
V:   1 Kung 19:19-21

L:  1 Kor 9:19-26
S:  1 Kor 9:19-26	
V:  Ps 15

L:  Matt 5:20-26
S:  Matt 5:20-26	
V:  3 Mos 19:1-2, 13-18

L:  1 Pet 1:13-16
S:  1 Pet 1:13-16	
V:  Ps 15

L:  Matt 16:24-27
S:  Matt 16:24-27	
V:  Amos 7:10-15

L:  1 Thess 2:1-8
S:  1 Thess 2:1-8

6:e söndagen e. trefaldighet – Efterföljelse
Amos 7:10-15  1 Thess 2:1-8  Matt 16:24-27

v.31
IV

Botvid,  
Södermanlands apostel

Olof, Norges  
skyddshelgon

Elin av Skövde

Ignatius av Loyola

Katarina av Vadstena



Söndag
3 aug

Måndag 
4 aug
 

 

Tisdag
5 aug

Onsdag
6 aug

Torsdag
7 aug

Fredag
8 aug

  

Lördag
9 aug

Kristi förklarings dag – Jesus förhärligad  
2 Mos 34:27-35  2 Kor 3:9-18  Mark 9:1-13

L:  Luk 9:28-36
S:  Luk 9:28-36	
V:  2 Mos 40:34-38

L:    Upp 1:9-18
S:    Upp 1:9-18	
V:   Ps 89:12-18
 

L:  Matt 17:1-8
S:  Matt 17:1-8	
V:  2 Mos 24:12-18

L:  2 Pet 1:16-18
S:  2 Pet 1:16-18	
V:  Ps 89:12-18

L:  Mark 9:1-13
S:  Mark 9:1-13	
V:  2 Mos 34:27-35

L:  2 Kor 3:9-18
S:  2 Kor 3:9-18

v.32
I

Kristi förklaring, trad.

Söndag
10 aug

Måndag 
11 aug
 

Tisdag
12 aug

Onsdag
13 aug

Torsdag
14 aug

Fredag
15 aug

Lördag
16 aug

L:  Matt 7:13-14
S:   Matt 7:13-14	
V:     Jer 7:1-7

L:  Rom 8:14-17
S:  Rom 8:14-17	
V:  Ps 119:30-35

L:  Matt 7:15-21
S:  Matt 7:15-21	
V:  Mik 3:5-8

L:  1 Joh 4:1-6
S:  1 Joh 4:1-6		
V:  Ps 119:30-35

L:  Matt 7:22-29
S:  Matt 7:22-29
V:    Ords 7:1-3

L:  1 Kor 3:10-15
S:  1 Kor 3:10-15

8:e söndagen e. trefaldighet – Andlig klarsyn
Ords 7:1-3  1 Kor 3:10-15  Matt 7:22-29

Laurentius, martyr

v.33
II

Clara, jungfru

Marie insomnande, trad.

Brynolf av Skara



Söndag
17 aug

Måndag 
18 aug
 

 

Tisdag
19 aug

Onsdag
20 aug

Torsdag
21 aug

Fredag
22 augusti
  

Lördag
23 augusti

9:e söndagen e. trefaldighet – Goda förvaltare
Ords 3:27-32  Ef 4:20-28  Luk 12:42-48

L:  Luk 16:1-13
S:  Luk 16:1-13	
V:  Amos 8:4-7

L:  2 Tim 4:1-7
S:  2 Tim 4:1-7	
V:  Ps 8

L:  Matt 25:14-30
S:  Matt 25:14-30	
V:  1 Mos 1:24-2:3

L:  1 Pet 4:7-11
S:  1 Pet 4:7-11	
V:  Ps 8

L:  Luk 12:42-48
S:  Luk 12:42-48	
V:  Ords 3:27-32

L:  Ef 4:20-28
S:  Ef 4:20-28

v.34
III

Söndag
24 aug

Måndag 
25 aug
 

Tisdag
26aug

Onsdag
27 aug

Torsdag
28 aug

Fredag
29 aug

Lördag
30 aug

L:  Luk 9:46-48
S:   Luk 9:46-48	
V:   Jos 24:16-18

L:  1 Kor 12:4-11
S:  1 Kor 12:4-11	
V:  Ps 28:6-9

L:  Joh 15:1-9
S:  Joh 15:1-9	
V:  Jes 27:2-6

L:  1 Kor 12:12-26
S:  1 Kor 12:12-26	
V:  Ps 28:6-9

L:  Matt 18:18-22
S:  Matt 18:18-22	
V:  2 Mos 19:3-8

L:  Rom 12:3-8
S:  Rom 12:3-8

10:e söndagen e. trefaldighet – Nådens gåvor
2 Mos 19:3-8  Rom 12:3-8  Matt 18:18-22

v.35
IV



Söndag
31 aug

Måndag 
1 sept
 

 

Tisdag
2 sept

Onsdag
3 sept

Torsdag
4 sept

Fredag
5 sept

  

Lördag
6 sept

11:e söndagen e. trefaldighet – Tro och liv
Amos 5:21-24  Rom 7:14-25  Matt 21:28-31

L:  Matt 23:1-12
S:  Matt 23:1-12	
V:  Jes 1:10-17

L:  Jak 1:22-25
S:  Jak 1:22-25	
V:  Ps 143:6-10

L:  Luk 18:9-14
S:  Luk 18:9-14	
V:  Jes 2:12-17

L:  Rom 3:21-28
S:  Rom 3:21-28	
V:  Ps 143:6-10

L:  Matt 21:28-31
S:  Matt 21:28-31	
V:  Amos 5:21-24

L:  Rom 7:14-25
S:  Rom 7:14-25

v.36
I

Söndag
7 sept

Måndag 
8 sept
 

Tisdag
9 sept

Onsdag
10 sept

Torsdag
11 sept

Fredag
12 sept

Lördag
13 sept

L:  Mark 2:23-28
S:     Mark 2:23-28	
V:    2 Mos 23:10-12

L:  Gal 4:31-5:6
S:  Gal 4:31-5:6	
V:  Ps 145:13b-18

L:  Mark 7:31-37
S:  Mark 7:31-37	
V:  2 Mos 4:10-17

L:  2 Kor 3:4-8
S:  2 Kor 3:4-8	
V:  Ps 145:13b-18

L:  Luk 13:10-17
S:  Luk 13:10-17	
V:  Jes 38:1-6

L:  Rom 8:18-23
S:  Rom 8:18-23

12:e söndagen e. trefaldighet –  
Friheten i Kristus
Jes 38:1-6	  Rom 8:18-23Luk 13:10-17

v.37
II

Marie födelse, trad.



Söndag
14 sept

Måndag 
15 sept
 

 

Tisdag
16 sept

Onsdag
17 sept

Torsdag
18 sept

Fredag
19 sept

  

Lördag
20 sept

13:e söndagen e. trefaldighet – Medmänniskan
5 Mos 15:7-11 Rom 13:8-10 Matt 5:38-48

L:  Matt 7:12
S:  Matt 7:12	
V:  Jer 38:7-13

L:  Rom 12:16-21
S:  Rom 12:16-21	
V:  Ps 103:1-6

L:  Luk 10:23-37
S:  Luk 10:23-37	
V:  1 Mos 4:8-12

L:  1 Joh 4:7-10
S:  1 Joh 4:7-10	
V:  Ps 103:1-6

L:  Matt 5:38-48
S:  Matt 5:38-48	
V:  5 Mos 15:7-11

 
L:    Rom 13:8-10 
S:   Rom 13:8-10

v.38
III

Söndag
21 sept

Måndag 
22 sept
 

Tisdag
23 sept

Onsdag
24 sept

Torsdag
25 sept

Fredag
26 sept

Lördag
27 sept

L:  Joh 17:18-23
S:   Joh 17:18-23	
V:   Amos 9:11-15

L:  1 Kor 1:10-13
S:  1 Kor 1:10-13	
V:  Ps 95:1-7

L:  Joh 17:9-11
S:  Joh 17:9-11	
V:  Hes 37:15-22

L:  Ef 4:1-6
S:  Ef 4:1-6	
V:  Ps 95:1-7

L:  Luk 22:24-27
S:  Luk 22:24-27	
V:  Jes 11:10-13

L:  Fil 2:1-5
S:  Fil 2:1-5

14:e söndagen e. trefaldighet –  
Enheten i Kristus
Jes 11:10-13  Fil 2:1-5  Luk 22:24-27

v.39
IV



Söndag
28 sept

Måndag 
29 sept
 

 

Tisdag
30 sept

Onsdag
1 okt

Torsdag
2 okt

Fredag
3 okt

  

Lördag
4 okt

15:e söndagen e. trefaldighet –  
Ett är nödvändigt
1 Kung 17:8-16  Apg 4:32-35  Matt 11:28-30

L:  Luk 10:38-42
S:  Luk 10:38-42	
V:  5 Mos 4:29-31

L:  Fil 4:10-13
S:  Fil 4:10-13	
V:  Ps 123

L:  Matt 6:31-34
S:  Matt 6:31-34	
V:  Neh 9:19-21

L:  Apg 20:32-36
S:  Apg 20:32-36	
V:  Ps 123

L:  Matt 11:28-30
S:  Matt 11:28-30	
V:    1 Kung 17:8-16

L:  Apg 4:32-35
S:  Apg 4:32-35

v.40
I

Franciskus av Assisi

Söndag
5 okt

Måndag 
6 okt
 

Tisdag
7 okt

Onsdag
8 okt

Torsdag
9 okt

Fredag
10 okt

Lördag
11 okt

Den helige Mikaels dag – Änglarna  
Dan 10:15-19  Upp 12:7-12 (Apg 12:6-17)	
Matt 18:7-10

v.41
II

Birgitta av Vadstena  

Ingrid av Skänninge

L:  Matt  5:35-43
S:  Matt  5:35-43	
V:  Job 14:13-15

L:  Fil 1:20-26
S:  Fil 1:20-26	
V:  Ps 107:18-22

L:  Joh 11:28-44
S:  Joh 11:28-44	
V:  Jes 26:19

L:  2 Kor 4:7-14
S:  2 Kor 4:7-14	
V:  Ps 107:18-22

L:  Luk 7:11-17
S:  Luk 7:11-17	
V:  1 Kung 17:17-24

L:  Upp 2:8-11
S:  Upp 2:8-11



Söndag
12 okt

Måndag 
13 okt
 

 

Tisdag
14 okt

Onsdag
15 okt

Torsdag
16 okt

Fredag
17 okt

  

Lördag
18 okt

Tacksägelsedagen – Lovsång   
Jer 31:3-6	  Upp 4:8-11  Matt 15:29-31

L:  Luk 16:19-31
S:  Luk 16:19-31	
V:  Pred 12:1-7

L:  1 Joh 4:16-21
S:  1 Joh 4:16-21	
V:  Ps 49:6-12

L:  Matt 6:19-24
S:  Matt 6:19-24	
V:  2 Mos 32:1-4, 30-35

L:  1 Joh 2:15-17
S:  1 Joh 2:15-17	
V:  Ps 49:6-12

L:  Luk 12:13-21
S:  Luk 12:13-21
V:  Pred 5:9-15

L:  1 Tim 6:7-11
S:  1 Tim 6:7-11

v.42
III

Söndag
19 okt

Måndag 
20 okt
 

Tisdag
21 okt

Onsdag
22 okt

Torsdag
23 okt

Fredag
24 okt

Lördag
25 okt

L:  Matt 13:44-46
S:   Matt 13:44-46	
V:    Ord 8:32-36

L:  Apg 5:27-29
S:  Apg 5:27-29	
V:  Ps 19:8-15

L:  Joh 7:14-18
S:  Joh 7:14-18	
V:  Mika 6:6-8

L:  Apg 16:11-15
S:  Apg 16:11-15	
V:  Ps 19:8-15

L:  Mark 10:17-27
S:  Mark 10:17-27	
V:  5 Mos 30:11-16

L:  Jak 2:8-13
S:  Jak 2:8-13

18:e söndagen e. trefaldighet – Att lyssna i tro
5 Mos 30:11-16  Jak 2:8-13  Mark 10:17-27

v.43
IV



Söndag
26 okt

Måndag 
27 okt
 

 

Tisdag
28 okt

Onsdag
39 okt

Torsdag
30 okt

Fredag
31 okt

  

Lördag
1 nov

19:e söndagen e. trefaldighet – Trons kraft
1 Mos 15:5-6  1 Tim 6:11-12  Joh 9:1-7, 24-39

L:  Mark 2:1-12
S:  Mark 2:1-12	
V:  Jos 2:1-15

L:  Heb 11:29-33
S:  Heb 11:29-33	
V:  Ps 73:23-26

L:  Mark 12:41-44
S:  Mark 12:41-44	
V:  1 Mos 6:13-22

L:  Heb 11:1-7
S:  Heb 11:1-7	
V:  Ps 73:23-26

L:  Joh 9:1-7, 24-39
S:  Joh 9:1-7, 24-39	
V:  1 Tim 6:11-12

v.44
I

Söndag
2 nov

Måndag 
3 nov
 

Tisdag
4 nov

Onsdag
5 nov

Torsdag
6 nov

Fredag
7 nov

Lördag
8 nov

L:  Matt 13:53-57
S:   Matt 13:53-57	
V:   Tobit 10:7-13

L:  2 Tim 1:3-5
S:  2 Tim 1:3-5	
V:  Ps 68:5-7

L:  Mark 3:31-35
S:  Mark 3:31-35	
V:  Rut 2:8-12

L:  Apg 9:36-43
S:  Apg 9:36-43	
V:  Ps 68:5-7

L:  Joh 11:1-7
S:  Joh 11:1-7	
V:    Rut 1:6-19 
 
 
L:   Hebr 13:2-3 
S:      Hebr 13:2-3

Söndagen e. Alla helgons dag –  
Vårt evighetshopp
Job 17:15-16  1 Kor 15:35-49  Joh 6:37-40

v.45
II

Alla helgons dag: Helgonen
Jes 60:18-22  Heb 12:1-3  Matt 5:13-16



Söndag
9 nov

Måndag 
10 nov
 

 

Tisdag
11 nov

Onsdag
12 nov

Torsdag
13 nov

Fredag
14 nov

  

Lördag
15 nov

21:a söndagen e. trefaldighet – Samhällsansvar
5 Mos 24:17-22  Jak 2:1-8  Luk 19:1-10

L:  Matt 12:15-21
S:  Matt 12:15-21	
V:  2 Mos 23:1-9

L:  2 Kor 8:9-15
S:  2 Kor 8:9-15	
V:  Ps 40:14-18

L:  Matt 22:15-22
S:  Matt 22:15-22	
V:  Jer 29:4-7

L:  Rom 13:7-10
S:  Rom 13:7-10	
V:  Ps 40:14-18

L:  Luk 19:1-10
S:  Luk 19:1-10	
V:  5 Mos 24:17-22

L:  Jak 2:1-8
S:  Jak 2:1-8

v.46
III

Söndag
16 nov

Måndag 
17 nov
 

Tisdag
18 nov

Onsdag
19 nov

Torsdag
20 nov

Fredag
21 nov

Lördag
22 nov

L:  Luk 17:20-30
S:   Luk 17:20-30	
V:   Amos 8:9-12

L:  Fil 3:20-4:1
S:  Fil 3:20-4:1	
V:  Ps 139:1-18

L:  Matt 25:1-13
S:  Matt 25:1-13	
V:  Sef 3:8-13

L:  Upp 3:10-13
S:  Upp 3:10-13	
V:  Ps 139:1-18

L:  Luk 12:35-40
S:  Luk 12:35-40	
V:  Jes 51:4-6

L:  2 Kor 13:5-9
S:  2 Kor 13:5-9

Söndagen före domssöndagen –  
Vaksamhet och väntan
Jes 51:4-6	  2 Kor 13:5-9  Luk 12:35-40

v.47
IV



Söndag
23 nov

Måndag 
24 nov
 

 

Tisdag
25 nov

Onsdag
26 nov

Torsdag
27 nov

Fredag
28 nov

  

Lördag
29 nov

Domssöndagen – Kristi återkomst
Dan 7:9-10  Upp 20:11-21:5  Joh 5:22-30

L:  Matt 13:47-50
S:  Matt 13:47-50	
V:    Hes 47:6-12

L:  1 Kor 15:22-28
S:  1 Kor 15:22-28	
V:  Ps 102:26-29

L:  Matt 25:31-46
S:  Matt 25:31-46	
V:  Jes 65:17-19

L:  2 Pet 3:8-13
S:  2 Pet 3:8-13	
V:  Ps 102:26-29

L:  Joh 5:22-30
S:  Joh 5:22-30		
V:  Dan 7:9-10

L:  Upp 20:11-21:5
S:  Upp 20:11-21:5

v.48
I

Söndag
31 nov

Måndag 
1 dec
 

Tisdag
2 dec

Onsdag
3 dec

Torsdag
4 dec

Fredag
5 dec

Lördag
6 dec

L: 
S:  
V:  

L: 
S: 
V: 

L: 
S: 
V: 

L: 
S: 
V: 

L: 
S: 
V: 

L: 
S: 

1:a Sönd i Advent
Sak 9:9-10  Upp 3:20-22  Matt 21:1-9 (Joh 18:36-37)

v.49
II



Söndag
7 dec

Måndag 
8 dec
 

 

Tisdag
9  juli

Onsdag
10 dec

Torsdag
11 dec

Fredag
12 dec

  

Lördag
13 dec

2 s i advent

L: 
S: 
V: 

L: 
S: 
V: 

L: 
S: 
V: 

L: 
S: 
V: 

L: 
S: 
V: 

L: 
S: 

v.50
III

Söndag
14 dec

Måndag 
15 dec
 

Tisdag
16 dec

Onsdag
17 dec

Torsdag
18 dec

Fredag
19 dec

Lördag
20 dec

L: 
S:  
V:  

L: 
S: 
V: 

L: 
S: 
V: 

L: 
S: 
V: 

L: 
S: 
V: 

L: 
S: 

3 s i advent

v.51
IV



Söndag
21 dec

Måndag 
22 dec
 

 

Tisdag
23 dec

Onsdag
24 dec

Torsdag
25 dec

Fredag
26 dec

  

Lördag
27 dec

4 s i advent

L: 
S: 
V: 

L: 
S: 
V: 

L: 
S: 
V: 

L: 
S: 
V: 

L: 
S: 
V: 

L: 
S: 

v.52
I

Söndag
28 dec

Måndag 
29 dec
 

Tisdag
30 dec

Onsdag
31 dec

Torsdag
1 janc

Fredag
2 jan

Lördag
3 jan

L: 
S:  
V:  

L: 
S: 
V: 

L: 
S: 
V: 

L: 
S: 
V: 

L: 
S: 
V: 

L: 
S: 

S ejul 

v.1
II



PILGRIMSMÄSSA

P    I Faderns och Sonens och den heliga Andens namn.
A    Amen.
P    Herren vare med er.
A    Och med din ande. 

INLEDNINGSORD
L/P  Herren är min herde, ingenting skall fattas mig.
A     Han för mig i vall på gröna ängar,
	 han låter mig vila vid lugna vatten.
L/P  Han ger mig ny kraft och leder mig på rätta vägar, 
	 sitt namn till ära.
A     Gud, min herde och medvandrare, 
         	  du som delar mina steg och tankar denna dag, 
       	  inte ens i den mörkaste dal fruktar jag något ont,  
       	  ty du är med mig, din käpp och din stav gör mig trygg. 

BÖN OM FÖRLÅTELSE
A    Gud, jag är delaktig i världens synd
        och bekänner nu inför dig 
        den synd jag bär ansvar för. 
        Förlåt mig. I Jesu Kristi namn.

FÖRLÅTELSEORD

TACKBÖN
A     Tack, Gud, för att du möter oss med förlåtelse
         och ger oss kraft att leva. I Jesu namn. Amen.

BIBELLÄSNING. TYSTNAD. BÖN.

LOVSÄGELSE
L/P  Lovad vare du, Skapare av himmel och jord, 
	 av kropp, själ och ande. 
A      Du dukar ett bord för mig i mina fienders åsyn, 
        du smörjer mitt huvud med olja 
        och fyller min bägare till brädden. 
L/P   Lovad vare du, Jesus Kristus, 
          vår medvandrare i liv och död. 
A     Du är här i rastplatsens vila, 
        du är här i bröd och vin. 
L/P  Lovad vare du, heliga Ande, 
	 trons, hoppets och kärlekens källa. 
A      Vi får liv av ditt liv, 
        vi får ta emot för att kunna ge, 
        vi får dela för att hela. 

NATTVARDSBÖN
P    Ja, lovad är du, Gud, som gör oss delaktiga 
	 i din kärlek genom Jesus Kristus. 
 
	 Den natt då han blev förrådd 
	 tog han ett bröd, tackade, bröt det och gav åt 
	 lärjungarna och sade: Tag och ät. 
	 Detta är min kropp som blir utgiven för er. 
	 Gör detta till min åminnelse. 



BRÖDSBRYTELSEN
P    Brödet som vi bryter är en delaktighet av Kristi kropp.
A    Så är vi, fastän många, en enda kropp,
	 ty alla får vi del av ett och samma bröd.

FRIDSHÄLSNINGEN

O GUDS LAMM
A    O Guds lamm, du som tar bort världens synd, 
	 förbarma dig. (x3). 	Ge oss din frid.

KOMMUNIONEN

BÖN EFTER KOMMUNIONEN
L/P    Gud, tack för din närvaro i brödet och vinet, 
	 i bönens stillhet här på vår rastplats.
A       Din godhet och nåd skall följa mig varje dag i mitt liv,
	 och Herrens hus skall vara mitt hem 
	 så länge jag lever.

VÄLSIGNELSEN

(INBJUDAN TILL PILGRIMSVÄLSIGNELSE 
P  I morgonens pilgrimsmässa ber vi för de pilgrimer 		
som vill bli välsignade inför sin fortsatta pilgrimsfärd. 
Vi gör det här genom att bestänka fötterna med välsignat 
vatten, vid pilgrimsaltaret (eller annan plats).)

SÄNDNINGSORD
P      Herre, visa oss vägen
A      och gör oss villiga att vandra den.
P      Låt oss gå i frid.
A      i vår Herres Jesus Kristi namn.

	 Likaså tog han bägaren, 
	 tackade och gav åt lärjungarna och sade: 
	 Drick av den alla. 	
	 Denna bägare är det nya förbundet genom mitt blod, 	
	 som blir utgjutet för många, till syndernas förlåtelse. 
	 Så ofta ni dricker av den, gör det till min åminnelse. 
 
P    Stort är trons mysterium: 
A    Kristus har dött.  
	 Kristus är uppstånden.  
	 Kristus ska komma åter. 
 
P    Gud, låt din Ande komma till detta bröd och vin. 

      Förvandla oss och vår värld, 
	 så att din kärlek blir alltmer synlig ibland oss.  
	 Låt din vilja ske och ditt rike komma. 
	 Vi prisar och ärar dig nu och alltid. 

      Herre, dina barn ber:

A     Vår Fader, du som är i himlen.
	 Låt ditt namn bli helgat. 
	 Låt ditt rike komma.
	 Låt din vilja ske på jorden så som i himlen.
	 Ge oss idag det bröd vi behöver.
	 Och förlåt oss våra skulder,
	 liksom vi har förlåtit dem som står i skuld till oss.
	 Och utsätt oss inte för prövning, 
	 utan rädda oss från det onda.
	 Ditt är riket, din är makten och äran, i evighet. 
	 Amen.



SÅNG

PILGRIMSVÄLSIGNELSE
Celebranten stänker välsignat vatten med följande eller andra 
ord:

”Välsignelse över dig när du kommer  
och välsignelse över dig när du går” 
5 Mos 28:6)



VADSTENA
PILGRIMSCENTRUM

Klostergatan 7
SE-592 30  VADSTENA

0143-105 71
www.pilgrimscentrum.se

Kära pilgrim!
Må Herren välsigna dig,

Må Herren visa dig vägen.
Må Herren låta dig finna

det du gett dig ut att söka.
Må Herren leda dig fram till målet!

I Faderns och Sonens
och den Heliga Andens namn.


