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PILGRIMSPASS
Birgittaleden

I Faderns och Sonens och den Heliga Andens namn
intygar undertecknad att

ar pa pilgrimsfird och i dag den ......... o 20.......
péborjar sin vandring pa Birgittaleden till Vadstena.

Jag ber er att for Kristi kérleks skull mottaga och férse denna pilgrim med
det nodvindiga under firden.

Vi innesluter denna pilgrim och alla som han/hon méter pé vigen
i vara forboner och onskar er alla

PAX ET BONUM!
Frid och allt gott!

prést/diakon/férsamlingsmedarbetare

Herre, visa mig din vig
och gor mig villig
att vandra den

Heliga Birgittas bon ar alla pilgrimers bon

PLATS FOR STAMPLAR PA BIRGITTALEDEN
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Denna pilgrimssymbol 4r formgiven av Gunnar Grantinger. Symbolen fore-
nar det vita pilgrimskorset med Kristi fem roda sarmarken och ett blatt Hans-kors
pa gyllene helhetscirkel.
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Tack

Denna bok om Birgittaleden fran S6derképing till Vadstena har tillkom-
mit tack vare medverkan fran medarbetare i férsamlingarna ldngs med pil-
grimsleden. De har skrivit boner, meditationer och informationstexter som
ger pilgrimen pa vigen ett mottagande och ord att ta till sig. Det &r ju inte
alltid sa att nagon fran forsamlingen finns i kyrkan nér pilgrimen kommer
forbi. Pa det hér viset finns det 4ndé alltid négot for vandraren att fa ta emot
och bidra vidare.

Flera texter dr utformade med personligt tilltal. Vi har 4nda valt att inte sdtta
ut namnet pa forfattaren i anslutning till texten. I slutet av boken finns en
forteckning 6ver de som medverkat med text och bild.

Fotograferna Henrik Wannfors och Arto Tanskanen har bidragit med bilder
pa kalkmalningar i Tensta och Hargs kyrkor i Uppland.

Pilgrimscentrum i Vadstena tackar varmt alla som medverkat!
Pax et bonum!

Frid och allt gott!
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Med Minniskan ar det sa:

Hon é&r en enhet av kropp, sjdl och ande - enhet som inte gar
att skilja at.

Med Gud ér det sa:

En enhet, Treenighet, av Fadern, Sonen och den helige Ande -
enhet som inte gér att skilja 4t.

Med Skapelsen &r det sa:

Den dr en enhet, en helhet dar allting - inklusive vi manniskor
- ar en del av det andra, allting ar beroende. Det kan vi inte
dndra pa.

Med Kyrkan ar det sé:

En enhet i Kristus, som inte gar att splittra dven om vi tycks
forsoka.

Kroppen, vintradet och det andliga husbygget.

Vad hander med oss nr vi far ansvar for nagot?
Vi tror att vi vet, men gor vi det?

Vi tror att vi sitter inne med sanningen - men den finns vél bara
i helheten?

I enheten.

Med, inte emot.
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HELGE
RBBOT
MEHAS

Kara Pilgrim!

Ma Herren vilsigna dig!

Ma Herren visa dig vagen!
Ma Herren lata dig finna

det du gett dig ut att soka!

Ma Herren leda dig fram till malet!

| Faderns och Sonens och

Den Heliga Andens namn.

Amen
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Viilkommen till Birgittaleden

En kyrka i rorelse - sa mycket det kan betyda: Kyrkan lever i tiden, med och
genom minniskorna. Kyrkan péaverkas ocksa av det som sker, av rorelserna
i tiden. Den hisnande tekniska utvecklingen och snabbt dndrade levnads-
monster berdr oss alla. Runt om i véarlden séker manniskor skydd och nya
livsmojligheter pa flykt fran naturkatastrofer, bomber och forfoljelser. Alla
manniskors livsmiljoer férandras — och hotas ocksé genom var gemensamma
paverkan pé klimatet.

Kyrkan i rorelse moter méanniskorna i rorelse. Kyrkan i rorelse vill ock-
sa vara en fast punkt att halla sig till. Vi lever i rorelse tillsammans med
Kristus, den som i grunden é&r vér klippa och trygghet. I vira férsamlingar
erbjuds en struktur att leva i, vila i.

Pilgrimsvandringen, den inre, far kropp och kinsla i den fysiska vand-
ringen. P4 Birgittaleden finner vi bdde en levande nutid i rorelse och ett
levande kulturarv. Den gir genom Ostergdtland, frén Séderkoping, lings
den gamla historiska vagen forbi Askeby till Linkoping, forbi Vreta kloster,
langs med Gota kanal till Borensberg, till Birgittas udde vid sjon Boren och
slutligen fram till malet pa pilgrimsleden, heliga Birgittas Vadstena.

P4 vigen far vandraren kontakt med kyrkor och forsamlingar, rastplatser
for méanniskor i rorelse har och nu. Har finns medeltida kyrkor som vilkom-
nat ménniskor under drhundraden, men ocksa nyare kyrkor med senare
tiders gestaltning av det heliga rummet.

Och vi far kontakt med den heliga Birgitta. En historisk medmanniska,
som levde under en helt annan tidsepok. Andd métte hon manga av de
problem och glddjeimnen som berdr oss pa vér livsvandring. Hon var en
ménniska “med bada fotterna pa jorden och hjirtat vant mot himlen”, med
Kristus i sitt hjirta, en manniska som i en orolig tid gjorde allt hon kunde
tor fred mellan ménniskor och lander och enhet inom kyrkan.

Vilkommen till Birgittaleden. Pilgrimsvandringen ger mojligheter att un-
der nagra dagar mota livet, varlden och andra medmaénniskor i annorlunda
milj6er och pa ett nytt vis. Har far vi vara i rorelse — men samtidigt lyssna i
stillhet till det inre.

Ma Gud ge inspiration genom vandringen i den vackra 6stgotska naturen
och i métena lings vigen. Ma det bli till gladje for var och en i den egna
livsvandringen, en hjélp att finna vigen och fa mod och kraft och vilja att
vandra den.

Gud vilsigne dig!

+ Martin Modéus
Biskop i Linkoping
13



S:TA
BIRGITTA

S:ta Birgitta
Ikon skriven av Marice Sariola
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Pilgrimsvandra pad Birgittaleden till Vadstena

Birgittaleden ar en pilgrimsvag som knyter ihop delar av den heliga Bir-
gittas liv, i datid och nutid. Genom att folja en annan méanniskas liv lir jag
kanna mig sjalv.

Den heliga Birgitta av Vadstena fortjanar att uppmarksammas dven pé
2000-talet. Birgitta utnamndes 1999 till ett av Europas tre kvinnliga skydds-
helgon. De 6vriga dr Edith Stein och Katarina av Siena.

Lings med Birgittaleden finns det gott om stéllen att stanna och vila pa.
Det finns vandrarhem, pensionat, hotell, mataffirer och restauranger. Oster-
gotlands 6ppna landskap bjuder dig pa bordiga slitter, sjoar, Gota kanal,
manga kyrkor, férsamlingshem och négra kloster.

Pilgrimsvandringens borjan

Du kan bérja din vandring vid S:t Laurentii kyrka i Séderkoping, vid Dom-
kyrkan i Linkdping eller pa4 ndgon annan plats du véljer lings med Birgitta-
leden. Borjar du i Soderkoping har du sju dagar med 145 kilometers vandring
framfor dig, med nya upplevelser, intryck och méten.

I Link6pings domkyrka kan du bli séind med en pilgrimsvélsignelse om du
deltar i en ordinarie gudstjanst och talar med prasten fére gudsjansten. I de
flesta kyrkor finns forslag pa boner och vilsignelser som du sjdlv kan be. I
denna bok finns ocksa boner vid vandringens borjan och slut pé sid 158 - 160.

Vid malet for pilgrimsvandringen
Du blir mottagen i Vadstena med en framkomstbon om du i férvig meddelar

Pilgrimscentrum din ankomst. Du fir ocksé ett pilgrimscertifikat som visar
att du har vandrat Birgittaleden.

Nér du kommer fram till Vadstena har du natt mélet fér vandringen pé
Birgittaleden. Du kan avsluta din vandring i Klosterkyrkan, dar Birgittas re-
likskrin finns, i S:ta Birgittas kyrka i Birgittasystrarnas kloster Pax Mariae eller
i Mariagardens kapell.

Sedan fortsétter du din pilgrimsvandring i livet mot nya upptackter och
erfarenheter.

Herre visa mig din vig
och gor mig villig att vandra den.

Heliga Birgittas bon dr alla pilgrimers bén
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Birgittavandring vid Gota kanal

P& Birgittaleden ar du vilkommen
att komma nédrmare och fa inblick i
vart gemensamma andliga arv.

Du fér glimtar av en extraordinir
manniskas andliga liv.

Du far komma ifrén din dagliga
milj6 och kanske fa impulser till nya
forhallningssatt: vad vill jag med mitt
liv, vilka ledstjarnor viljer jag?

Du far vandra eller cykla pa latt
framkomliga végar. Eller varfor inte
dka kanalbit mellan Vreta kloster/
Berg och Borensberg?

Birgittaleden gir pa grusvigar och
asfaltsvigar och ar framkomlig for
rorelsehindrade. Slingan upp till
Ulvésa och Birgittas udde, markerad
med bla ringar, sid 70, dr det dock lite
svarare att ta sig fram pa for rorelse-
hindrade
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Birgittaleden kan man nd med kol-
lektivtrafik pa ménga stéillen. Kon-
takta Ostgotatrafiken pa www.ostgo-
tatrafiken.se eller 0771-21 10 10.

Birgittaleden sammanfaller i vissa
delar med Ostgotaleden.

Birgittaleden ir endats markerad i
terrangen mellan Gardeby och Aske-
by och skogsvigen vister om Askeby,
bld ringar péa kartan sid 38. Man far
folja kartor och vigbeskrivningar
som finns i denna folder. Vill du skri-
va ut storre kartor, i A4 format, finns
de att hamta pa pilgrimscentrum.se.

Tips om Overnattning och lankar till
forsamlingar pé Birgittaleden finner
du pa sidorna 162-163.

Anvind gérna en reflexvist nir du
vandrar pa landsvdgen, for din och
andras trygghet.

Pilgrimer och profeter i samtiden

Gdst en tid. Hér pa Jorden. En pilgrim. Som heliga Birgitta. Som jag sjélv.

Gést under en tid som har borjan och slut, precis som pilgrimsvandringen,
som livet sjalvt.

Gést en tid - med en uppgift, eller snarare manga uppgifter, under livets
ging. Det finns en mening med att jag kommit till Jorden. Det far jag tro.
Meningen finns nedlagd djupt i mig. Under min tid pa Jorden far jag komma
underfund med denna mening, far jag lata den komma fram - och leva i den.

Vikommer in i tiden pa olika platser hir pa Jorden. Vi soker var f6rsorjning
och var trygghet dar vi dr. Finner vi inte det vi behéver soker vi oss till andra
stllen pa Jorden, for att Gverleva.

Vi soker inte bara var utkomst, var forsorjning. Vi soker oss ocksa till heliga
platser, heliga rum, heliga stunder, avskilda fran vardagen, dir vi kan vila oss
och ldka oss, bli hela igen. Och kanske fa klarhet i hur vi skall leva vara liv.

Vi lever véra liv infor Gud, var skapare, var hemvist men ocksa inf6r varan-
dra, med varandra, som medvandrare.

Vilever ocksa vara liv infor oss sjalva. I djupare mening ocksa pé sa vis infér
Gud.

Var plats i tiden ar hér pa Jorden, den enda planet i Virldsrymden, i Uni-
versum, som vi kan leva pa. Vi lever i denna tid, som forskare bendmner Ho-
locen, med ett férhallandevis stabilt klimat som varat sa linge att vara livs-
former, var civilisation kunnat utvecklas. Under Holocen rader en balans i
ekosystemen som nu hotas.

En del forskare menar att vi redan limnat Holocen och gatt in i Antropo-
cen, en tid nér férandringar i ekosystem, energibalanser och stratosfdr 4r inte
naturliga variationer. De har orsakats av Méanniskan. Vi far tinka oss en ny
relation mellan Manniskan och Jorden. Om vart sitt att leva. Om var forsorj-
ning. Om vér trygghet.

Vi méanniskor fick fértroendet att bo har, att forsorja oss har och att férvalta
Jorden.

Gud sade: " Vi skall géra mdnniskor som dr vdr avbild, lika oss. De skall hiirska
over havets fiskar, himlens faglar, boskapen, alla vilda djur och alla krdldjur
som finns pd jorden” Gud skapade mdnniskan till sin avbild, till Guds avbild
skapade han henne. Som man och kvinna skapade han dem. Gud vilsignade
dem och sade till dem: ”Var fruktsamma och foréka er, uppfyll jorden och ligg
den under er. Hirska over havets fiskar och himlens faglar och over alla djur

som myllrar pd jorden.”
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Gud sade: “Jag ger er alla frobdrande Orter pd hela jorden och alla trid med fré i
sin frukt; detta skall ni ha att dta. At markens djur, at himlens faglar och dt dem
som krélar pa jorden, allt som har liv i sig, ger jag alla grona orter att ita.” Och
det blev sa. Gud sdg att allt som han hade gjort var mycket gott. Det blev kvill
och det blev morgon. Det var den sjitte dagen.

1 Mos 1:26-31

Vi har fétt fortroende att tillsammans varda livsbetingelserna for komman-
de generationer, de dnnu ej f6dda, och inte bara fér dem, utan ocksé for havets
fiskar och himlens faglar och alla djur som myllrar pé jorden.

Det ér var glidje att se Jorden och dess myllrande liv i Guds perspektiv. Vi
far vara delaktiga i Skapelsens fortskridande. Gud har givit oss livet dag for
dag och gett oss mojligheten att leva i tiden, hér pa denna Jord.

Vi har blivit utvalda att fi bo pa Jorden. Som utvalda har vi ocksé uppgifter
att gora. Vi vet vad som skall goras, eller atminstone anar vi det, om vi lyssnar
till vart innersta. Och det dr just det vi har mojlighet att gora nér vi vandrar
Birgittaleden: lyssna till vart innersta. Det gjorde Birgitta Birgersdotter. Och
det kan ocksa vi gora.

Gud riknar med oss. Gud talar till oss. Inte bara till beromda helgon som
Birgitta.
Wilfrid Stinissen skriver:

Vad Fadern sdger till Jesus ndr han blir dopt i Jordan: "Du dr min dlskade Son,
du dr min utvalde”, det sdger han ocksa till dig.

Om du inte vet hur du skall fylla din bonetid, behover du inte soka losningen
langt borta eller lisa mdnga meditationsbocker. Du kan helt enkelt lyssna till
Fadern som oupphorligt, i ett evigt nu, sdger till var och en av oss: "Du dr mitt
dlskade barn, du dr min utvalde, i dig har jag min glidje” Hela evigheten kom-
mer inte att rdcka till for att du ska fatta detta ofattbara. Om du tycker att bon
dr nagot trakigt, dr det dirfor att du inte riktigt tror pa att Gud talar sa till dig.

Iklddd Kristus har du ocksd fatt ett nytt forhallande till Anden. Precis som Jesus
g0r du allting - du kan och bér gora allting — i Anden. Anden dr din inre kraft,
din ledare, ditt minne som genom att oupphorligt viska "Abba, Fader” pdminner
dig om ditt barnaskap.

Ur andaktsboken I dag dr Guds dag, 19 augusti

Lyssna. Lyssna till den inre rosten. Ta emot det som kommer till dig. Gér
négot av det. Du kan och bér gora det. Det gjorde den heliga Birgitta. Hon tog
emot budskap. Guds rost skall ha talat till henne och sagt: Du skall vara min
brud och min kanal”. Birgitta var en bedjande, lyssnande manniska som sag
till att hon och de som var ndra henne praktisk taget levde ett klosterliv. Men
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det betydde inte alls att Birgitta inte var engagerad i samtidens stora fragor.
Tvartom.

Lars Bergquist uttrycker det sa har:

Nej, livet skulle vara kdrlek, vilja, aktivitet. Om man vill kan man se hela Birgit-
tas livsverk som en kamp mot den sjunde huvudsynden: sloheten, likgiltigheten,
forstroelsen, tidsfordrivet. Det dr viktigt att i detta sammanhang komma ihdg
hennes syn pa sig sjdlv som Guds talesman och jordiska kanal. Den uppgiften
forutsatte just lyhordhet och engagemang.

Birgittas maningar till omvindelse och bittre liv var inte enbart riktade till ond-
skefulla, makthungriga, korrupta och liderliga samtida, alltsd ej bara mot dem
som fallit i lastens djupa brunnar. Bakom hennes uppenbarelser skymtar ocksd
en storre grupp, de likgiltiga.

Birgitta i uppenbarelsernas spegel, sid 64 f

Pa Birgittaleden, eller pa nagon annan led, eller nir som helst i livet, kan
ocks jag vara lyhérd. Oppna alla mina sinnen. Se skapelsen runt ikring mig.
Hora livet. Kdnna dofter och smaker. Lita fingrarna drdja vid nagot i naturen
eller vid nagot som manniskan skapat.

Lyssna inat. Ta emot. Som Maria. Som den heliga Birgitta.

Jag kan ana eller fa veta vad jag skall gora. I mitt liv. Dér jag ar. Nu. Anvidnda
de formagor jag fatt av Gud. Hoja rosten. Agera. Med glddje och engagemang.
For att tacka for livet som vi fatt. For fred och réttvisa. For att de generationer
som kommer ska kunna leva pa Jorden. Och for att havets fiskar och himlens
faglar och alla djur ska kunna fortsatta myllra pa jorden.

Jag kan och vill gora nagot. Som Marta. Som den heliga Birgitta.
Och jag kan be med den heliga Birgitta:

O Herre Gud,

du som har skapat mig

och dterlost mig med ditt dyra blod,

om du ser, att jag brister i tro, hopp

och kirlek, sa ber jag dig, att du madtte
overskyla bristen for din stora ndds skull.

Du dr innerst i mitt hjdrteblod,
innerst i min sjdl.
Ingemar Hagerfors
Pilgrimscentrum
Vadstena
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Eken som planterades vid Sankt Anna kyrka utanfor
Soderkoping vid Ekovandringen 2015

20

Ekarna berdttar

Pa lang rad star de, ekarna. Langt emellan dem &r det. Ofta manga mil. De &r
langa, smala, latt bojda av den omilda transporten i en for trang lastbil varen
2015 nar de kom fran plantskolan i Tyskland for att planteras vid 52 kyrkor
mellan Uppsala och Lund.

Inte ser de ut som stora kraftiga ekar skall gora. Inte dn. Men far de std
pé bra stillen ddr de kan rota sig och fa vatten och néring och det skydd for
vinden de behover de ndrmaste aren s kommer de att sta dér ldnge och bli
riktiga pampiga ekar, som nér det dr dags blir fulla med ekollon pa hosten, nér
vinden prasslar i de gulnande l6ven.

De star dir i en séllsamt gles rad och statar sa gott de nu kan med budskap
till manniskorna som ser dem sta dér utanfor kyrkorna. De berittar om ar
2015 dé vérlden samlades i Paris nagra veckor fore jul for att besinna vad
manskligheten stéllt med pa Jorden. Vaxthusgaser som skapas av minniskans
aktiviteter far Jordens medeltemperatur att stiga sa vindarna och haven och
regnen och torkan blir s& besvérliga och oregerliga att ménniskor och djur far
svart att leva pd ménga stillen. Om vi inte gor nagot at det tillsammans s& ho-
tas stora delar av livet pa Jorden av katastrofer som vi knappast kan forestilla
oss. Manga menar att allt hiftigare stormar och ovider och torka och svilt
beror pa att Jordens klimat kommit i olag av vart sitt att leva. Sarskilt det sétt
vilever i den “rika” delen av varlden.

Det hir berittar ekarna om. Det 4r deras uppgift. Det ar darfor de star dar.
Och de berittar ocksé det glada budskapet, si taniga de 4n kan vara innan
de hunnit viéxa till sig, att manniskorna ocksa faktiskt bryr sig. Om Jorden.
Om klimatet. Om varandra. Om véxter och djur. Det till och med gick s&
langt att ndgra tog pa sig vandringsskorna och gick fran Uppsala till Lund
sommaren 2015. De hade med sig en sirskild vattenflaska som de fyllde med
négra droppar vatten pé varje stille de 6vernattade. Nér de fyllde pa vattnet
sé bad de en bon:
Gud, i vattnet har du skapat allt liv pd jorden
och utan vatten kan ingenting leva.
Dirfor tackar vi dig for att det fortfarande
finns rent vatten i var virld.
Gud sind din heliga Ande Gver oss
och vattnet och hjdlp oss att varda

det, s att det kan fortsitta vara en kdlla till liv.
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Vi ber for de vatten i vdr virld som inte dr rena.
De vatten som dr forgiftade och

fororenade pd grund av utslipp fran

industriet, gruvdrift och avlopp. Vi ber

for de vatten som dr fyllda av skrdp och plast.

Gud forbarma dig 6ver vattnet och
hjilp oss som mdnsklighet att omvinda
oss fran den livsstil som forgiftar och
fororenar vatten, till en livsstil som

bevarar vattnets renhet.

Lat det vatten som vi nu samlar in

paminna oss om livets mojligheter.

Att det inte dr forsent att vinda om

och att vi tillsammans kan hela de sar

som vi tillfogat din skapelse.

Pa de flesta platser de vandrande pilgrimerna 6vernattade hade vara ekar

planterats i forvédg. Innan pilgrimerna gick och lade sig i sina sovsiackar pa
kvillen, oftast i kyrkor eller forsamlingshem, letade de reda pa eken, eller blev

visade péd eken av ndgra stolta forsamlingsbor: dar har vi planterat eken. P4
négra stillen hade man redan satt upp en skylt med text vid eken:

Denna ek planterades hir infor Ekovandringen 2015 fran
Uppsala till Lund och dirifran vidare till klimatmdotet i Paris.

Pilgrimerna tog med sig vattenflaskan, stillde sig i ring runt den vajande
unga eken, gav den nagra droppar vilsignat vatten som samlats in under
vandringen, det kunde den behé6va, och bad for tradet:

Gud vi tackar dig for traden. For deras arbete
med att omvandla koldioxid till syre och for
att deras rotter binder jorden och forhindrar
erosion. Vi ber att du vilsignar detta trdd, att
du ldter dess rotter finna lagom med vatten
och niring sa att det kan vixa sig friskt och

starkt och vara till vilsignelse for andra.

Nu var eken vilsignad.
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I dag star de vilsignade ekarna och berittar vidare att pilgrimerna limnade
over flaskan med det insamlade vattnet fran den ena pilgrimen till den andra
och bar vattnet - tillsammans med vatten som samlats in under en lang vand-
ring i Norge - hela vigen genom Danmark, Tyskland och Frankrike till Paris.
Dir overlimnades budskapet fran Norden till de samlade representanterna
fran vérldens alla lainder som hade i sina hdnder att ta beslut som raddar vara
forutsattningar att leva vidare pé Jorden.

Budskapet fran Norden till klimatmétet var:

Genomfor rittvisa, ambitiosa och kraftfulla klimatatgirder som
hejdar klimatforandringarna och haller den globala uppviarmning-
en tydligt under 2 grader.

Betala ut och 6ka de tidigare utlovade pengarna. De ska gora det
mojligt for de fattigaste att anpassa sig till klimatférandringarna
och fortsitta en hallbar utveckling, med laga klimatutsldpp.

Sdtt av minst 2,7 miljarder kronor for 2016 som Sveriges andel av
den internationella klimatfinansieringen och sikerstilla att den
nar minst 4,2 miljarder kronor érligen fran och med 2020. Pengar-
na ska inte tas fran det ordinarie bistandet.

Minska Sveriges utslipp jamfort med 1990 med minst 55 procent
2030 och minst 95 procent 2050.

Ekarna star ddr vid sina kyrkor och omvandlar i sina blad ofértrutet kol-
dioxid till syre. De star dir och paminner oss om hur det 4r, hur det stér till
med Jordens hélsa. De uppmuntrar oss, pa deras ordlgsa men narvarande sitt,
att i var vardag tdnka pa hur vi lever och hur vi bryr oss om varandra och alla
andra levande varelser pa var jord.

Ekarna vill ocksd, pa deras ordldsa men nirvarande sitt, vélsigna oss och
tacka for att vi stannar upp och lyssnar till det de har att sdga oss.

23



Hagebyhiga

Sunnersta
Knivsta
Sigtuna Hir planterades 52 ekar infor
Sollentuna Ekovandringen 2015
Tyreso
Botkyrka
Sodertdilje
Jarna
Holo/Morko
Bd[inge Gud vi moter denna dag i med-
Nyiping vl on den i
Nykoping pé grund av var livsstil. Dérfor
Jondker i Kivlos i orlateve och 4in
Kvarsebo kraft, sa att du genom oss kan
dateruppridtta det som dr skadat
Krokek och hela din skapelse.
Norrkdping
Soderkoping
Gdrdeby
Askeby
‘ Landeryd
Linkoping
Karna
Borensberg
Fkebyborna
Motala

'V Stenby

Vadstena Alla varelser tillber dig, de som
Roasls har rost, de som dr stumma. Alla
ogstosa varelser ger dig sin hyllning, de
OdéSﬁOg som har tankeformdga, de som
B inte har det. Virldens innersta
Grdnna drém soker sig till dig. Allt som
Olmstad dr ber till dig och fran varje var-
else som kan ldsa tillvarons teck-
Kaxholmen en stiger en hymn av tystnad till
v e dig. Allt som bestdr, forblir i dig
]onkopmg och ingen annan. Universums
j\/[dngar}g krafter bryts och kommer till ro
i dig. Du alla varelsers hem och
Byarum madl, du dr den ende.
Nyda[a Gregorius Nazians Bon
Fryele
Vdrnamo
Moheda
Viixjo
Ryssby
Sunnerbogdrden
Stromndsbruk
Klippan
Kdgerod
Vadensjo
Landskrona
B b
' Barsebdck
Bjdrred
Lund
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Etapp Soderkoping - Gardeby

Utvald av Gud

Gud sager direkt till Birgitta Birgersdotter i en uppenbarelse: “Jag har ut-
valt dig och tagit dig till min brud for att visa dig mina hemligheter, ty sa

behagar det mig”

“Kvinna hor mig’, sdger Gud uppfordrande till Birgitta enligt hennes
biktfaders biografi. “Jag dr din Gud, som vill tala med dig!”

Birgitta uppfattade sig som en kanal fér Guds varningsord for samtiden.
Hon var som vi en vanlig ménniska och sag pa sig sjalv med respekt.

Utvald. Det betyder négot vad jag tanker, siger och gor.

Tilltalet. Tilltalet - dven till mig? Jag lever ocksd i en samtid. Ar jag ocksd

utvald?

Distans: 21,5 km

Startpunkt: St Laurentii kyrka
Framkomlighet: Grusvig langs med
Gota kanal, dérefter asfalt.

Vigbeskrivning: G& Préstgatan till
torget, ga snett Over torget och ta
bron o6ver an, folj Kanalgatan upp
till Gota kanal, ga till vinster lings
med kanalen. Folj Gota kanal dnda
till Snovelstorps bro. Ga dér till van-
ster pa cykel- och gangbanan som
passerar en golfklubb med butik och
restaurang och som sedan gér upp
till landsvigen 210 dér Vastra Husby
kyrka ligger.

Vill du besoka Vastra Husby kyrka
gar du till vanster pa vig 210 nagra
hundra meter och sedan till vinster
in till kyrkan.

Vill du i stdllet ga direkt mot Gar-
deby gar du forst till hoger pa rv 210
och sedan genast till vinster och f6l-
jer den vigen tills du ser vidgvisaren
Gardeby 5, dar du gar till hoger. Folj
asfaltsvagen dnda fram till Gardeby
dér du gér till hoger upp mot kyrkan.

Morgonbon
Tack for nattens vila! Skydda mig pd
vandringen i dag! Led mig genom
landskapet pa samma sdtt som du le-
der mig in i mig sjdlv, till métet med
dig.

Meditation

Hir ar jag Gud. Helt, enkelt. Jag vill
mota dig. Utan hinder.



Soderkoping

Sankt Laurentii kyrka

I S6derkoping soker vi oss till Sankt
Laurentii kyrka. Sankt Laurentius 4r
skyddspatron for de fattiga, och for
alla som kan frukta eldsvada: kockar,
vardshusvérdar, brandsoldater, bryg-
gare och bibliotekarier.

Laurentius sokte dag och natt upp
de fattiga och gav dem allmosor. De
sjuka gav han hélsa. Sarskilt botade
han de blinda.

Laurentius levde pa 200-talet och
dog martyrdéden 258. Han blev for-
foljd, torterad till dods - genom att
liggas pé ett halster 6ver en Gppen
eld. I konsten avbildas han med ett
halster i handen eller under ena foten.

Kyrkan ar i regel 6ppen
1 maj-31 augusti k1 9-18
1 september-30 april k1 9-15
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Forsamlingen berdttar

Vilkommen till Soderkoping
Sankt Anna férsamling!

Sankt Laurentii kyrka &r tillignad
martyren Laurentius. Forsamling-
en omtalas redan 1253, men den
nuvarande kyrkan byggdes vid
1200-talets slut i tegel, som en tre-
skeppig basilika. Efter en brand
1494 byggdes den om till en hall-
kyrka. 1583 byggdes kapellen mel-
lan sakristian och vapenhuset in till
ett fjarde skepp. Da byggdes ocksa
klockstapeln, men takryttaren blev
anda kvar. I fasadens blinderingar
var malningar som den S:t Lauren-
tiusbild som finns pé sakristian. In-
tressanta inventarier dr altarskapet,
sent 1400-tal, triumfkrucifixet, frén
Vadstena, ca 1400-tal och 6stgotska
krucifixet fran 1400-talet.

Niar du trader in i denna kyrka
sd hoppas vi att du fangas av alla de
vackra ting som finns i detta skona
kyrkorum. Kanske du anar kraften i
den tro, som skapat det men ocksa
den hemlighetsfulle narvarande Gu-
den i stillheten och hégheten i kyr-
kan. Du kanske tander ett ljus i ni-
gon av de tvé ljusbdrare som finns.
Dir kan du tdnka pa och be for de
ménniskor som finns och inte minst
for dig sjélv. I alla tider har denna
kyrka fatt finnas som ett tydligt be-
vis pd Guds omsorg. Dér far vi sam-
las till bén och gudstjanst. I tystnad
och stillhet. Dér far vi 6verlimna oss
som vi dr i Guds barmhartiga hdnder.

Soderkoping

Alldeles intill Sankt Laurentii kyrka ligger Klockaregarden Cafe, Svenska
kyrkans diakonala centrum i Soderkoping - en motesplats for alla. Mandag
till fredag dr det "Oppet hus” kl 9 - 15. Daglig morgonandakt kI 9. Sopp-
lunch, kaffe och vifflor mm till sjilvkostnadspris.

Meditation vid ankomst till
Sankt Laurentii kyrka

Inne i kyrkan finns ett glasfonster
med motiv fran de fyra stora tide-
bonernas lovsanger. Skapare av det
vackra fonstret dr konstniren Bengt
Olov Kailde, Uppsala. Dar kan pilgri-
men stanna upp, betrakta och lasa en
av lovsangerna ex Simeons lovsidng
fran Luk 2:29-31

Herre, nu ldter du din tjdnare gi hem,
i frid, som du har lovat.

Ty mina 6gon har skadat frilsningen
som du har berett dat alla folk.
Bon

Tack Gud for denna plats, vigd till bon
och vila.

Vi ber for alla oss som gatt langt eller
som bérjar sin vandring.

Du ser oss med en blick av omhet och
omsorg.

Det dr du som gor vdra steg trygga och
dr med i vdra samtal.

Viilsigna oss nu alla och viska i virt
ora, Herre, din kdrleks ord.

Du som dr fornyelsens och oforging-
lighetens Gud.

Forsamlingen berdttar

I Séderkoping Sankt Anna forsam-
ling vill vi se kyrkan som en métes-
plats och gemenskap dir de tre rela-
tionerna far utrymme och plats.

Du ska dlska Herren, din Gud, av
hela ditt hjarta och av hela din sjil
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Soderkoping

och av hela ditt férstand. Du ska als-
ka din nésta som dig sjalv (Matteus
22:37-39). En gemenskap som star
Oppen, normbrytande och vilkom-
nande for alla som vill.

Vivill dela vara upplevelser av livet
och av Gud genom samtal och levan-
de gudstjanster med varierande ord,
uttryck och musik. Vi vill se méin-
niskan vid sidan om oss med kirle-
kens och dkthetens blick. Vi vill leva
i medmanskliga handlingar och vi
vill forsta att vi lever f6r varandra
genom att ge och att ta emot. Vi vill
trdna oss pa att dlska oss sjdlva sé-
som Gud stindigt dlskar oss. Vi vill
vara en gemenskap genom hela livet.
I det svira och i det enkla. I det lyck-
liga och i det sorgsna. I livets palett,
skapad av Gud.

Vi ser gudstjansten som en kraft-
killa och motesplats. I livets olika
skeenden samlas vi till dop, konfir-
mation, vigsel och begravning. I det
regelbundna gudstjénstlivet delar vi
livets och trons mysterium genom
ordet, bon, lovsang och nattvard. Vi
vill genom gudstjédnsten starka oss
tor att ga in eller ut i virlden och leva
det vi tror pa.

I vart arbete pa Klockargarden vill
vi méta ménniskor dér de befinner
sig. Att fa vara en trygg punkt i livets
tillvaro.
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Bon vid eken

Vid den ek som planterades under
EKO vandringen 2015 utanfor Sankt
Anna gamla kyrka, eller vid annan
plats, ber vi med Majorie Holmes
ord:

Jesus, ldt allt som dr du stromma in i
mig.

Lat din kropp och ditt blod vara min
mat och dryck.

Lat ditt lidande och din dod vara min
styrka och mitt liv.

Jesus, med dig vid min sida har jag allt
jag behover,

och skuggan av ditt kors dr den tillflykt
jag soker.

Lat mig inte fly fran den kdrlek du vill
ge mig

men lat ondskans makter fly fran mig.
Genomlys varje forlust och dod jag gar
igenom

med ditt ljus och din kdrlek.

Fortsdtt kalla pd mig tills den dagen
kommer

ndr jag med dina heliga far lovprisa
dig i evighet.

Sankt Anna gamla kyrka

Nagra mil sydost om Soderképing
ligger Sankt Anna gamla kyrka. For
dig som gor din pilgrimsfard med bil
ar kyrkan vél vird ett besok.

Det var pa 1300-talet som kapellet
Sancte Annae in Scopulis uppfordes
pa det smala néset mellan Slitbaken

Soderkoping - Sankt Anna

och Gropviken. Kapellet helgades
at sjofararnas helgon Sankta Anna,
Marias mor. Efter Digerdodens hirj-
ningar och 1400-talets nodar oka-
de folkméngden och det kravdes en
tillbyggnad av kapellet. Ar 1521 kom
den miktige Linkopingsbiskopen
Hans Brask for att inviga den.

Under 1700-talets senare del fick
kyrkan forfalla sa langt att den anségs
otjanlig som kyrkorum. Den kyrka
som vi idag kallar Sankt Anna kyrka
togs i bruk vid forsta advent 1821.
Gamla kyrkan fick sjunka s& djupt
i forfallet, att korna hade den som
skydd i daligt vdder.

Tack vare tva eldsjdlar kunde kyr-
kan sent omsider resas ur forfallet.
Hilding Bielkhammar, férsokte for-
gives intressera stiftsmyndigheter
och kyrkorad for sitt projekt att res-
taurera kyrkan for egna pengar och
oppna den for ekumenisk gudstjanst

och samarbete. Hans Capella Ecume-
nica kom i stillet att forverkligas pa
6n Viastra Gérsholm. Men Bielk-
hammar hade viackt manga till in-
sikt om kyrkans unika vérde. Under
kyrkoherde Carl-Lennart Fogelbergs
ledning bérjade man vid 1960-talets
borjan arbeta med restaureringspro-
jektet.

Kyrkan aterinvigdes 1973 av bi-
skop Ragnar Askmark

Sommartid fylls kyrkan av musik
och sang av unga artister i den arli-
gen aterkommande musikserien Mu-
sik i Sankt Anna.

Végbeskrivning: Kor E22 sdderut
fran Soderkoping. Ta av till vinster
vdg 210 mot Sankt Anna. Kor tva
mil och svdng darefter till vanster
mot Sankt Anna. Efter ytterligare sex
kilometer ser du Sankt Anna gamla
kyrka till vanster om vigen.
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Viistra Husby - Gardeby
Middagsbon

Du som dr over oss, du som dr en av
oss, du som dr - ocksd i oss.

Ma alla se dig - ocksd i mig, ma jag
bereda vigen for dig, md jag tacka dig
for allt som vederfares mig. Md jag
ddrvid inte glomma andras néd. Be-

hall mig i din kdrlek sa som du vill att
alla skall forbli i min.

Vistra Husby kyrka

Pa var vég fran Soderkoping till Gar-
deby passerar vi Vastra Husby med
dess kyrka daruppe pé hojden. Enligt
traditionen invigdes en stenkyrka pa
denna plats ar 1186. Sitt nuvarande
utseende fick den éar 1816-1820, da
en ny, storre kyrka ersatte den gam-
la. 1977, under en renovering, brann
stora delar av kyrkan ner, bland an-
nat tornet med klockorna forstordes.
Renoveringen blev da istillet en stor
nybyggnation, di frimst interiéren
anpassades efter moderna behow.

Framkomstb6n

Tack for dagens vandring. Jag over-
lamnar kroppens och sjdlens trotthet i
dina hinder min Gud, och ber om vila
och somn infor nattens morker.

Forsamlingen berdttar
Vilkommen till Gardeby kyrka!

Léangst fram i kyrkan star den gode
herden med sitt lamm. Du som har
vandrat till Gardeby kyrka har kan-
ske fatt tid att tinka Over delar av
ditt liv. Vid sddan eftertanke kom-

Viistra Husby kyrka

mer ibland upp sédant som man
inte ar helt n6jd med, kanske rent
av dngrar.

Birgittaleden har fort dig ritt, fort
dig ratt in i Guds hus. Har tar han
emot dig, han som har omsorg om
varje manniska. Han som envist s6-
ker dej om du skulle hamnat pa av-
vagar. Han for dej fram till den vég
som han vet dr bist for dej.

Gardeby kyrka ar uppford un-
der senare delen av 1100-talet eller
under 1200-talet. Den gamla grés-
tenskyrkan dr uppford i romansk
stil med ldnghus, lagre kor och
absid (ett halvrunt rum, vanligen
overtickt med en kupol) och sak-
nar torn. Istéllet for en traditionell
altartavla star i absiden Eva Spéang-
bergs triskulptur “Den gode Her-
den” (1990).

Ostra Ryds forsamling

Ostra Ryds forsamling dr Linko-
pings stifts ndst minsta, med 2 100

Gardeby

Gardeby kyrka

Gud, du har gett oss jorden, virt hem i
kosmos. Med skéra tradar har du vivt
| samman dess skona viv av fruktbara
jordar, friska vatten, dansande vindar,
djur och ménniskor.
Ge oss insikt, sd att vi virnar den.
Ge oss handlingskraft, sa att vi vardar
den.

Den gode herden

Altarskulptur av Eva Spangberg Ge oss kdrlek, sa att vi dlskar den.

och Vistra Husby kyrkor, finns hér
dven Ostra Ryds kyrka. Varje son-
dag firar vi gudstjinst eller méassa
i ndgon av kyrkorna. P4 somrarna
har vi ménga friluftsgudstjanster.
Telefonnumret till forsamlingen &r
011-706 13. Under sommaren &r
kyrkorna vanligen oppna mellan
10-16, alla dagar i veckan. Ovrig tid
kan det ga att 6ppna dem efter 6ver-
enskommelse.

medlemmar. Forutom Gardeby
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Bon vid eken

Vid den ek som planterades under
Ekovandringen 2015 utanfor forsam-
lingshemmet i Gérdeby ber vi med
Per Harlings ord:

Eken planteras vid Gdrdeby kyrka
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Etapp Gardeby - Askeby

Tre underbara ting har jag gjort med dig

Birgitta Birgersdotter skrev ner sina uppenbarelser forst efter det att hon
blivit dnka. Uppenbarelsetexterna framstaller synerna och dialogerna
som en gava som hojer Birgitta 6ver manniskans bundenhet i tid och
rum. Kristus talar direkt till henne:

”Tre underbara ting har jag gjort med dig. Du ser ndmligen med andliga
ogon, du hor med andliga 6ron, och du kidnner med din kroppsliga hand
min ande i ditt levande brost”

Dessa nya sinnen 0ppnar henne for andra fornimmelser och later henne
genomskada sin samtid.

Jag har ocksd andliga 6gon, andliga 6ron och en kroppslig hand som kan
kdnna det levande liv som Anden ger mig. Vad ser, hor och kdinner jag - i
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min samtid?

Distans: 19,5 km
Startpunkt: Gardeby kyrka

Framkomlighet: Asfalt och grus-
vagar

Vigbeskrivning:

Frin Gardeby kyrka gir du ner till
landsvégen dar du gér till hoger. Vid
nista vagskal ta rakt fram mot Skdr-
kind 9. Nasta vigskal ga vinster mot
10 Ringstorp. Efter byn Fagelsangen
gér asfalten 6ver i grusvig. Vid vagvi-
saren 2 Langsdter ga till hoger. I nésta
vagskal ga till hoger mot Skdrkind 9
och direfter vanster mot 6 Skdrkind.
Vid T-kors ga vinster mot Ortomta
7 och direfter hdger mot Ortomta 6,
sedan borjar asfalt igen. Du kommer
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fram till T-kors med vagvisaren 2
Ortomta, dir gar du till vinster och
efter 300 meter till hoger in pa en
grusvag som du foljer rakt fram. Du
kommer ut pé asfaltsviag som du f6l-
jer rakt fram tills du dr framme vid en
storre vag med stopplikt dar du gar
till hoger fram till Askeby kyrka.

Morgonbon

Jesus, ljuset i vdra hjdrtan, vi vill stan-
na ndra dig och aldrig dverge dig un-
der var vandring. Och ndr vi ldter dig
forvandla vira svagheter uppticker vi
ocksd oanade resurser inom oss.



Askeby

Meditation

Kénn ingen oro och tappa inte mo-
det.

Middagsbon

Barmbhdrtige Gud, ndr vi forstir att
inget kan skilja oss fran dig 6ppnar vir
tillit till dig en vig mot en stilla glidje.

Kvillsbon

Jesus, vdrt hjdrtas ljus, sedan du upp-
stod kommer du alltid till oss genom
den heliga Anden. Var vi dn dr vintar
du pa oss. Och du sdger till oss: “Kom
till mig, alla ni som dr trétta och tyng-
da av bordor, jag ska ge er vila”.

Ingang till pilgrimskapellet i Askeby

Askeby kloster

Askeby kloster var en levande institu-
tion i omkring 350 ar fran 1170-talet
fram 1529. Askeby var ett nunneklos-
ter som tillhdrde cisterciensorden
och var ett viktigt gistgivarkloster
vid den mycket gamla kommunika-
tionsleden fran Slatbaken och Soder-
képing in mot de centrala delarna av
Ostergotland.

36

Négon kilometer 6sterut fanns den
viktiga vattenovergangen Vadet som
forklarar varfor vigen fick strack-
ningen just forbi Askeby. Byn blev
i sjalv verket ett litet centrum dar
vigar anknoét frén olika hall. Har lag
pé 1100-talet en av kungens gardar,
vanligen kallad Borggarden och en
kyrka.

Eftersom Askeby ligger ungefir
halvvigs lings den tidens “Ostlink”
ar det dérfor troligt att man gjort ett
uppehéll dar under transporten av
Birgittas kvarlevor. Men ddrom finns
dessvirre inget dokument.

I kyrkan finns dédremot en annan
anknytning till Birgitta, namligen
en kalk av forgyllt silver som har en
latinsk inskription med betydelsen
“Bed for riddaren Tord Roriksson
Bonde, vilken lat gora denna kalk till
den saliga Birgittas dra” Birgitta till-
hérde ocksa de helgon som firades i
klosterkyrkan.

P4 1100-talet vixte klosterrorelsen
med vildig kraft. Flera hundra nun-
nekloster anslots efterhand till cister-
ciensorden.

Medan cisterciensmunkarna bru-
kade bygga sina kloster i obebodda,
ofta vattensjuka trakter, slog sig nun-
norna ner pa platser med en befintlig
kyrka, néra en allfarvag och med till-
gang till arbetskraft.

Askeby kloster byggdes i anslut-
ning till kyrkan som uppforts pa
1130-40-talen som kungskyrka.

Askeby

Askeby kyrka

Klostret avvecklades definitivt ar
1529.

Se vidare www.askebyabbey.com.

Overnatta i forsamlingshemmet
Akerbo forsamling erbjuder pilgri-
mer att Overnatt i Askeby forsam-
lingshem. Pilgrimer sover pé golvet i
forsamlingsgardens bottenvaning. Ta
alltsd med eget liggunderlag och sov-
sick. Kokmojligheter finns men tink
pé att ha med mat eftersom det inte
finns ndgon matbutik i Askeby. WC
finns, ej dusch.

Om du vill 6vernatta, hor av dig i sa
god tid som mojligt till 0706 182160
eller expeditionen i Akerbo 013
236650. Dar far du ocksa reda pa kyr-
kans och pilgrimskapellets ppettider.
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Bon vid eken utanfor Askeby kyrka

Tack Gud for rastplatsens vila och den
ro som kommer till oss i din ndrhet.

Tack for den vixande eken som lang-
siktigt och hallbart delar plats med oss
i skapelsen.

Tack for den frihet vi har att fordndra,
bryta upp och ga vidare.

Hjdlp oss att lyfta blicken och se sam-
manhangen néra och ldngt borta.

Ge oss mod att vandra mot nya mdl,
att valkomna fordndring och utveck-
ling.

Hjdlp oss att dela ditt ljus och kdrlek

ddr vi vandrar och ddr vdra livsstigar
korsas.



Etapp Askeby - Linkoping

Profet

Pé en kalkmalning i Tensta kyrka, Uppland, (bild sidan 114) forsoker
en djavul inge en skrivande Birgitta en falsk uppenbarelse, men en dng-
el kommer till hennes undsittning och klubbar ner demonen.

Birgitta plagades av tanken att hennes ord kunde tolkas som komna
fran en ond ande. Men Gud sager till henne: “Jag 4r din skapare och
aterlosare. Varfor fruktar du fér mina ord? Och varfér undrade du av
vilken ande de var, god eller ond? Ség mig vad du har funnit i mina ord,
som ditt samvete inte har foreskrivit dig att gora! Eller har jag nagonsin
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befallt dig nagot mot ditt férnuft?”

Birgitta vill med sina ord vicka och varna sin samtid.

Hur kénner jag igen detta i mitt eget liv? Vilka val dr svdra att gora? Nir dr

jag kluven i mina tankar?

Kan Birgittas ord vicka och varna dven oss i nutid? Vilka dr de “onda och
goda andarna” - nu? Hur anvinder jag mitt samvete och fornuft?

Distans: 21,5 km
Startpunkt: Askeby kyrka

Framkomlighet: Asfalt pa trafikerad
vag till Landeryds kyrka. Alternativ
vag genom terrang enligt bla ringar
pa kartan till vdg 35. Fran Landeryd
gang- och cykelbana lings Stangan
framkomlig for rérelsehindrade dnda
in till Linkdpings centrum.

Vigbeskrivning: Fran Askeby kyrka
gar du ner till genomfartsleden som
du gar till hoger pa. Du f6ljer denna
trafikerade 80km/tim vig med stor
forsiktighet (ta pa reflexvist) i drygt
7 km till den stora rondellen pa vig
35. Du tar dig “rakt fram” i rondellen
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i riktning mot Hjulsbro och f6ljer va-
gen till bebyggelsen dir Slattforsvi-
gen gér ner till vanster och for dig till
Landeryds kyrka.

Om du hellre vill soka dig fram ge-
nom skogen kan du ga enlig de bla
ringarna. Vid Norrgardsvagen (vid
Missionskyrkan) gar du till hoger
20 meter och sedan ner pd stigen till
vanster. Ga genom en lekpark, in i
en dunge och sedan till vianster langs
med akern, genom hage, in i skog
pé en gammal jarnvdgsbanvall. Nar
banvallen slutar gar du till hoger pa
en stig in i skogen, f6ljer en skogs-
vdg som blir till stig och leder ut pa
en vig som du gar till vinster pa.
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Landeryd - Sankta Maria i Johannelund

Vagen leder till en stor gérd, du gér
mellan husen. Vid féljande tvéd vig-
kors gér du till vinster. Vid komman-
de T-végskors gar du till hoger och
kommer ner till en asfaltsvig, ga dver
den och folj gangvagen at vanster, ga
over bron och sedan rakt fram, ga
over stora vigen och folj grusvagen
upp till asfaltsvigen mot Landeryd.
Vid Landeryds kyrka gar du gang-
vagen ner till Stangan, gar 6ver bron
och sedan till hoger in till bebyggel-
sen. Ga till hoger mot bron och vik
sedan av fore bron och folj gangvigen
pé Stangéns vanstra sida till Krafts-
verksbron som du gar 6ver. Om du
vill till Hackeforsgarden gér du rakt
fram och tar Askhagsvigen till van-
ster sa kommer du fram till Hacke-
forsgarden. Annars gar du, efter att
ha gatt 6ver bron, till vinster och
foljer an pa hogra sidan till Spange-
rumsbron, gar 6ver pa den, gar over
Brokindsleden, gar rakt fram pa
gangvagen mellan husen, f6ljer gang-
vagen som svénger lite at hoger fram
till S:ta Maria Kyrka i Johannelund.

Morgonbon

Gud, hur kan jag alltid hdlla mig néra
den kdilla av kdrlek dir forldtelsen
finns?

Meditation

Vilka personer har du Gud anfértrott
at mig for att vi ska leva som forsona-
de ménniskor, dag efter dag?
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Middagsbon

All kirleks Gud, du dlskar och du so-
ker var och en av oss redan innan vi
borjar dlska dig. Vi blir hdpna ndr
vi uppticker att du betraktar varje
mdnniska med grinslos omhet och

djupt medlidande.

Landeryds kyrka

En runsten inmurad i kyrkans s6d-
ra vagg berittar om en resa, troligen
till en del en fotvandring. Tjalve,
som var fran Landeryd, kom till den
danske kungen Knut den store och
var med i hans falttag till England,
for tusen ar sedan. En runsten med
ett kors. Vi vet alltsa att har har fun-
nits manniskor som vandrat och rest
och som varit kristna.

Infor eken vid Landeryds kyrka
Artur Lundqvist skriver:

Trédet drivs av en vilja som finns inom
det, en vilja som dr tridet, en vilja till
véxt, en vilja till sin egen hogsta full-
bordan som trdd. Inte till skonhet eller
makt eller ndgonting annat.

Ett trdd ar en fantastisk bild for
Guds godhet, den 6verflodande rike-
domen i Guds eget vésen. Det ar ett
eget ekosystem och det brer ut sina
skuggande grenar ver oss och ger
ménniskor och djur av sina gévor,
hem, féda och virme. Eken ar kung-
ens triad, under lang tid ett trid som
skulle anvindas till mastspiror pa
kungens fartyg. Har kan triadet fa pa-
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minna oss om Kristus konungen som
vann sin seger pa korsets trad "Hoga
kors, du enda ddla bland de trdd som
vuxit hér. Fast du ej bdr blad och
blommor, intet trad din like 4r. Ljuva
stam med ljuva grenar, som den ljuva
bordan bér” Psalm 456

Gud du som ville mitt liv och som vill
att jag ska vixa mig stark som en ek,
fast rotad i din vilja. Lat mitt liv nd
sin hogsta fullbordan som just den din
vilja har skapat mig till att bli. Tack
for din godhet som omsluter mig varje
dag som ett tradvalv och ger mig allt
vad jag behover. Tack for Kristus kon-
ungen i mitt liv och korsets trid som
forsonar allt. Amen.

Forsamlingen berdttar
Andakt i Landeryds kyrka

P4 altartavlan ser jag Jesu fotter i
6gonhojd, hans pilgrimsfotter. Har
ser jag att han 4r pa vdg mot oss.
Jesus ar Guds rorelse mot oss. Han
bér kirlekens roda farg, den utgi-
vande firgen. Med hégra handen
gor han en liten gest som jag tyder
som att han siger: Kom till mig alla
ni som arbetar och &r tyngda av
bordor s ska jag ge er vila.

Handen kan ocksa siga gé, ga ut,
och gor alla folk till larjungar, ga ut
och ge det du kan. Ge av det som du
har fatt har.

Jag ser kalken som han haller i sin
vanstra hand. Och jag minns min
egen konfirmation med den forsta
nattvarden, det var det vackraste jag

hade sett, kalken som holls upp, det
var Jesus till mig.

Det som jag far hdr i kyrkan bér
jag med mig, hans blick foljer mig,
han som &r pé vag pa vigen redan
fore mig.

Sankta Maria i Johannelund

Forsamlingen berdttar
Sankta Maria i Johannelund

Namnet pa var kyrka andrades éar
2005 fran Johannelunds kyrka till
Sankta Maria i Johannelund. Ett
namn som passar bra dé kyrkan in-
vigdes pa Marie bebadelsedag 1963.

Utifran ser kyrkan rund ut men
inuti ser man att den ér byggd som
tva omslutande hander, "en koja for
vuxna”. Den kédnslan av att vara om-
sluten har manga vittnat om. Har
finns virme och gemenskap, man
kénner sig som hemma har.

Redan fran borjan fanns hér ett
brinnande engagemang for kyrkan
mitt i byn. Till exempel s& avlonades
den forsta forsamlingsassistenten
(eller ungdomssekreteraren som
det da hette) med hjilp av lotteri-
pengar fran en tombola pa torget.

Ledorden i var forsamling ar:
Levande rit och livsndra samtal.
Vilkommen in i vir gudstjanstge-
menskap, da hjilper du oss till en
levande rit och ett livsndra sam-
tal. Vi firar hogmassa varje sondag
kL.11.00. Vardagsméssor firas un-
der terminerna tisdagar k1.9.00 och
onsdagar kl. 18.00. Onskar du som

pilgrim en sandning s& hor av dig.

Kyrkan &r i regel 6ppen man-
dag-torsdag 9-16 och i samband
med gudstjdnster.

Maria med barnet pa sin arm

Modiga Maria

Runt langhusets murar i Sankta
Maria kyrka finns tegelstenar med
inristade figurer och symboler. De
berittar hela frilsningshistorien
fran skapelsen till domen.

Den storsta bilden och den som
inleder evangeliesidan 4r den vack-
ra bilden av Maria med barnet pa
sin arm. En jordndra madonnabild.
Liksom Gud behovde Maria for
att bara Frélsaren da, sa behover
Gud maénniskor idag for att bara ut
evangeliet om Jesus till alla som vill
ta emot honom. Kan Maria vara ett
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foredome?

Maria var tillitsfull, 6dmjuk, be-
jakande, modig. Hon kan inspirera
oss i larjungaskap. Vad hade vi va-
rit utan Maria? Hon inte bara bar
Fralsaren, hon rackte honom till
virlden, till oss. Vi far ta emot for
att ge vidare. Nér hon hade tagit
emot budskapet fran dngeln Gabriel
stimde hon upp i en lovsang, den vi
kallar Magnificat.

Alla bilder i vér kyrkas vigg kal-
lar vi Muren som talar. Om nagon
eller négra vill tysta var lovsang sa
ska dessa viaggar tala. Ga gdrna runt
i var kyrka och upptick bilderna.
Vilken eller vilka talar just till dig?
Avsluta garna vandringen vid Ma-
riabilden och goér som Maria, be-
grunda detta i ditt hjdrta:

Tillsammans med Maria vill vi ta
emot Jesus. Som Jesus vixte under
hennes hjdrta vill vi ha honom i var
mitt. Som han blev centrum i Marias
liv vill vi alltid ha honom for 6gonen.
Som han vickte Marias mod vill vi
leva i Guds Andes kraft.

Gud, overraskande kallar du oss till
det vi inte anade. Du ger oss upp-
drag som dr storre och viktigare dn
vi trodde. Hjdlp oss att se och héra
ndr du utmanar oss att ga djupare in
i det vi dr.

Tack, Gud, for att du kallar oss till
din tjdnst, ma det ske med oss som
du har sagt.
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Sankta Maria - Sankt Lars - Domkyrkan

Vigbeskrivning fortsittning

Fran Sankta Maria kyrka fortsitter
du genom Johannelunds centrum,
tar till hoger pa Skogslyckegatan, gar
over Brokindsleden och tar géngvi-
gen som viker av mot vinster och gar
ner till Stangan. Folj 4n till Braskens
bro, ga 6ver bron och ga genast till
vanster pa 6n, och fortsitt sedan pa
ans vénstra sida in till centrum.

Vid Stangebro gar du at vénster
upp pa Storgatan och foljer den forbi
Sankt Lars kyrka upp till Stora tor-
get. G4 till hoger éver torget, ta Aga-
tan till vanster upp till Domkyrkan.

Forsamlingen berdttar
Sankt Lars kyrka

Vilkommen till Sankt Lars kyrka!
Namnet ”Sankt Lars” kommer fran
helgonet S:t Laurentius pa 200-ta-
lets Rom. I forsamlingarna sam-
lade man in pengar for de fattiga.
Verksambheten var stor. De styrande
makthavarna ville komma at dessa
rikedomar. Det kom till kyrkans
kannedom, att deras tillgdngar skul-
le konfiskeras. Efter gemensamt
beslut hos kyrkans ledning delade
Laurentius ut kyrkans ekonomiska
tillgangar, till de fattiga. Nér stat-
héllaren en tid senare begérde att fa
tillgang till kyrkans skatter, kallade
Laurentius in alla ménniskorna. Sju-
ka och med olika lyten, kom de i stor
skara. Till stathéllaren sa Laurentius
“se dessa, de ar kyrkans skatter”.

Denna girning kom Laurentius
att fa betala ett hogt pris for da han
den 10 augusti dédades som martyr
genom stekning éver glod.

Dir Sankt Lars kyrka star i dag har
det legat en kyrka i vad vi tror 6ver

Sankt Lars kyrka

1000 4&r. Pa 1100-talet byggdes den
forsta stenkyrkan pa platsen. Rester-
na fran den har gravts fram och man
kan genom ett fonster i golvet se ner
pé hogaltaret fran den kyrkan.

Nuvarande kyrkobyggnad invigdes
ar 1802. Fran denna tid finns kyr-
komélare Pehr Horbergs viktigaste
verk bevarade. De bestér av tva stora
malningar med motiven: Jesus gisslas
och Jesus undervisar i templet.

Vid restaurering pa 1950-talet fick
kyrkan sitt nuvarande speciella kor
med inristade och forgyllda bade
skrift och symboler pa marmorskivor.
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Heliga Birgitta. Detalj ur Henrik Sorensens
altartavla i Linkopings domkyrka

Linkopings domkyrka ér nistan 800
ar. Hit har heliga Birgitta och manga
andra pilgrimer vandrat under ar-
hundraden. Linkopings domkyrka,
eller Linkopings katedral, 4r kyrkan
dar biskopen i Linképings stift ce-
lebrerar och predikar Guds ord fran
“cathedran”, biskopens stol. Ordet
domkyrka, en Dém, dr fran latinets
“domus” som betyder hus. Démen ar
ett hus for Gud och hans folk. Men
Domen, liksom alla andra kyrkor, ar
framfor allt “ett bonens hus for alla
folk” (Jesaja 56:7).

P4 1100-talet byggdes en korskyrka
av sten, lite som Vreta Klosters kyr-
ka, men redan efter hundra ar anségs
den for liten. P4 1230-talet satte man
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darfor igang detta enorma bygge
medan den gamla kyrkan fortfarande
var i bruk. Katedralen borjade byg-
gas i romansk stil men man overgick
snart till den nya gotiska stilen. Det
tog 300 ar att bygga det kyrkorum
som du nu ser hédrinne. Aldst i kyr-
kan &r norra porten och de romanska
valven i hogkoret dér det stora tri-
umfkrucifixet hanger. Kyrkan &r
110 meter lang. Tornet som dr 107 m
hogt byggdes langt senare, 1885-86.

Nicolauskapellet ar vart pilgrims-
kapell dar du kan sld dig ner och soka
vila och stillhet. Nils Hermansson,
Nicolaus Hermanni 1326-1391, var
biskop i Linkdping 1375-1391. Han
foddes i Skdnninge och bodde som

biskop bredvid domkyrkan i den
gamla biskopsborgen, numera Lin-
kopings slott. Det var en gang Sveri-
ges maktigaste biskopsresidens men
numera dr det landshovdingens resi-
dens och Linkdpings Slotts-& Dom-
kyrkomuseum.

Nicolaus Hermanni var personlig
vin med Birgitta, ldrare at hennes
dotter Katarina och involverad i upp-
byggandet av klostret i Vadstena som
han invigde den 23 oktober 1384.

Det édr han som tar emot Birgittas
kista i Linképings domkyrka 1374 pa
dess vig fran Rom till Vadstena, han
arbetade for Birgittas helgonforkla-
ring och till hennes dra skrev han tide-
girdsbonen "Rosa rorans bonitatem™:

Rosa rorans bonitatem, stella stillans
claritatem, Birgitta vas gratiae.

Rora celi pietatem, stila vitae purita-
tem in vallem miserie.

Ros, den himmelsk dagg bestinker,
stjgrna, som i klarhet blinker,
Hell, Birgitta, nadefull!

Stink din godhet ned till gruset,
blink med rena himmelsljuset
ned pd jammerdalens mull.

Birgitta helgonférklars 1391 och
samma ar dor Nicolaus Hermanni.
Efter éttio ar saligforklaras han och
blir av biskop Brask skrinlagd har i
Nicolauskapellet. Sedan 1864 finns
en praktfull gravsten fran 1400-talet
inmurad i korviggen. Adelstenarna
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Linkopings domkyrka

dr inte kvar men hal i stenplattan vi-
sar var de suttit. Nicolaus Hermanni
beskrivs som en fredsélskande, be-
tydelsefull biskop som verkade ihar-
digt for rattvisa, fred och brod at alla
manniskor. Pilgrimer soker sig till
hans kapell.

| :
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Nicolaus Hermanni.
Ikon i Domkyrkans pilgrimskapell.

Domkyrkan har vildigt manga
konstverk fran olika tider. Flera av
dem har pilgrimsanknytning.

Bland de nyare dr Charlotte Gyl-
lenhammars ”The Pilgrim’, ofta kall-
lad uteliggaren (2009).

Triumfkrucifixet fran 1300-talet
har mirakuldst klarat tidens gang
och flera brander. Heliga Birgitta har
skrivit om vilket intryck triumfkruci-
fixet gjorde pa henne. Hon tyckte att
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”The Pilgrim”, ofta kallad uteliggaren.
Charlotte Gyllenhammar 2009

Jesus talade till henne fran korset.

Hermannisymbolen rosen i den for-

Pa Henrik Sorensens altartavla fran ~ 8yllda vindflSjeln.

1935 kommer Jesus sjilv emot oss
med armarna utstrickta. Konstniren
har malat sin bild av hur Jesus gar ut
ur sin grav pad Paskdagens morgon.
P4 sidobilderna ser vi ménniskor
fran Bibelns vérld och frin Kyrkans
historia, "Trons Vittnen” Hér finner
vi béde heliga Birgitta och Nicolaus
Hermanni.

Pa sodra viggens utsida finns ett
Birgittamonument. Den &r gjord av
Olle Hjortzberg 1921 och ér en av-
gjutning av traskulpturen som finns
i Vadstena Klosterkyrka. Pa véstpor-
talen finns en mosaik av Bengt Olof
Kélde med bade heliga Birgitta och
Nicolaus Hermanni. Pa tornspiran
over Nicolauskapellet finns Nicolaus

Forsamlingen berdttar

Link6pings domkyrkoforsamling

Martin Lonnebo stir bakom “en
traningsrunda for sjdlen’, Via Sa-
cra, den heliga vigen, med Frilsar-
kransens arton parlor och tva
bronsplattor nedsankta runt om i
Domkyrkans golv. I kyrkan och pa
nitet finns mer information om
texter och boner kring vandringen.

Via Sacra borjar vid Livets trad
"Den Heliga vigen borjar i paradiset.
Silvertridet dr bilden for Livets trdd.

Tind ett ljus i Livets flod, floden av
brons. Be en tyst bon.

Linkopings domkyrka

Du kan dven bekanta dig mer med

tridets frukter, din andliga firdkost.
Forena dig sedan med pilgrimer i
alla tider genom Herrens bon.”

Lis sedan pilgrimen Birgittas bon:

”Visa mig vigen och gor mig villig

att vandra den’.

Fralsarkransen och dess pérlor ar
den moderna pilgrimens redskap
péa den svaraste av alla resor — den
som gér inat.

Nar du har vandrat runt hela Via
Sacra kommer du till en bronsplatta
med vilsignelsen:

SA SOM SOLEN LYSER OVER DAGEN
OCH FAR JORDEN ATT DOFTA
SA SOM MANEN LYSER OVER NATTEN
OCH FAR VATTNEN ATT GLITTRA
SA VARE GUD MED DIG. AMEN.

Ja, Gud 4r med dig. Du &r omslu-
ten av Vilsignelsen som en virman-
de kappa Bir den nu, alltid och i
all evighet. Din fortsatta vandring
pa Vordnaden for livets stig for dig
djupare in i din jordiska kallelse.
Och in i Guds bottenldsa djup av
barmbhirtighet.

Framkomstbon vid Domkyrkan

Tack for att du later din grinslosa
kdrlek verka i mig. Du ser och forld-
ter det jag inte kan.

Bon i Domkyrkan

Gud - tack for att du har lett mig
till denna vilopunkt i Domkyrkan.

Hjilp mig att bli stilla och lyssna i
tystnaden hdr inne. Hjilp mig att se
Din vdg och vandra den. Hjdlp mig
att tjgna Dig och mina medmdnn-
iskor.

Dombkyrkan ar som regel dppen alla
dagar kl. 9-18 med morgonboner,
madssor, olika gudstjanster och kon-
serter och négon att tala med.

Se linkopingsdomkyrka.se

I Linkdpings domkyrka kan du
bli saind med en pilgrimsvalsignelse
om du deltar i en ordinarie guds-
tjanst och talar med pristen fore
gudsjansten.
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Gldadjens krona

Vi vandrar Brigittaleden frén Lin-
koping med Gléddjens krona, ett
ekumeniskt och vackert hjilpmedel
for bon, ett sitt att be och meditera.

Ibland kallas Gléddjens krona
“radbandet”. Pérlorna ligger pa rad
och padminner oss om att vir bon
medvetet eller omedvetet dr mer el-
ler mindre regelbunden och att bon
ar nagot som foljer oss hela livet.

Glddjens krona paminner oss om
den krona Birgittasystrarna bar pa
sina huvuden: Jesu fem sir i fem
roda marken, ett vitt kors, en vit
cirkel.

De vita pérlorna ger mojlighet att
stanna upp och dréja i en bon.

Birgittasystrarnas Glidjens krona

Fem triad med roda blad

Nér Birgittaleden invigdes 2011
planterades fem trad med roda blad
for att markera Kristi fem sarmar-
ken. Blodlonnar planterades i Lin-
koping, Vreta kloster, Borensberg
och Motala och en prydnadsapel,
ett paradistrad, vid Birgittas kloster
i Vadstena

Meditation vid blodlénnen i Vreta
kloster: Gud och livet siger “ja” till
mig. Vad dr mitt svar? Ljuset har gatt
upp for mig och jag far lita min dag
fyllas av det.

I S:ta Birgittas kyrka, i Birgittasyst-
rarnas kloster i Vadstena, kan du av-
sluta din vandring pa Birgittaleden:
Vid de jordiska madl jag ndr - som
fyller mig med gldidje - blir jag ofta
pamind: detta dr inte allt, jag vill
ndgot mer, det finns mer att upp-
ticka.
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Gldadjens krona

12 Malet och
g Hiirligheten

14 Fortsatta l-I_pp icktes
f ~ ochNyGlidje
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Glddjens krona

1 Upptickten

Varje ny dag, varje stund, varje ny
stricka pa min livsvdg — det dr en
upptackt.

Jag ar nagon och jag vill nagot,
nagot ligger framfor mig. Korset,
livets tecken, paminner mig om att
Kristus dr férenad med mig och jag
med honom - i allt. Alla dagar géir
jag med honom.

2 Gud, till dig éverlimnar jag mig
och min fortsatta livsvandring

3 Herre, visa mig din vig
och gor mig villig att vandra den.

4 Forberedelsen och Glidjen

Vad som dn ligger framfér mig sa
maéste jag forbereda mig for att mota
det. Jag maste "packa min ryggsack’
Kanske ér gladjen ett bra ord for det
som véackts i mig. Eller vilka tankar
far jag?

5 Bevara mig, Gud, i din glidje.

6 Uppbrottet och Ljuset

». »

Gud och livet sager “ja” till mig. Vad
ar mitt svar? Ljuset har gatt upp for
mig och jag far 1ata min dag fyllas av
det. Uppbrottet sker i det stora och i
det lilla hela tiden. Varje steg inne-
bar att jag limnar nagot och stricker
mig mot det nya. Ibland ar det posi-
tivt, ibland inte. Vildmnar det gamla
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och gar mot det nya. Vad limnar jag
bakom mig? Vad soker jag mig till?
7 Gud, ditt “ja” till mig dr mina fot-
ters lykta och ett ljus pd min stig.

8 Vandringen och Smirtan

Livsvandringen - den fysiska, psy-
kiska och andliga - 4r manga ganger
anstrangande. Ibland tar det emot
att g, vi far skoskav eller béar pa na-
got tungt.

Vi erfar som de pilgrimer vi dr, att
vi verkligen ar kropp. Det ér i krop-
pen vi erfar, det osynliga tar sig ut-
tryck i det synliga. Vandringen gor
att vi kdnner oss levande pé olika
satt.

Har ér vi férenade med Kristus.
Han vet hur det &r att vara ménn-
iska. En del kan jag lamna ifran mig,
en del kan jag paverka, men en del
maste jag gd igenom.

9 Gud, om jag gar eller ligger ser du
det, du dr fortrogen med allt jag gor.

10 Vigen och Barmhirtigheten

Vigen jag gér — somliga strickor har
jag valt sjdlv, andra striackor gar jag
anda. Vagen éar fylld av sadant som
gor intryck pa mig pa olika satt: un-
derlaget, miljon, dofter, synintryck,
ljud, kénslor, djur och maénniskor.
Viégen dr upptrampad, men det ér ju
inte sjalvklart att det finns en vig att

Gldadjens krona

ga pa; jag far pAminnas om att na-
gon har skapat forutsittningar och
nagra har gatt fére.

Jag kan uppticka att allt det jag
moter ar en del av min vag och jag
kan ta emot eller vilja bort.

Det spelar verkligen stor roll hur
min vég ser ut, vilka méinniskor jag
moter, vilka tankar som vécks i mig.

Jag kan ocksd uppticka att jag
sjdlv dr en del av andras vdg. Det
spelar roll att jag dr hir, vad jag sé-
ger och gor.

Vilka tecken pa Guds och min-
niskors godhet ser jag idag?

11 Dér barmhdirtighet och kdrlek bor,
ddr dr ocksd Gud.

12 Malet och Hirligheten

Jag tanker tillbaka pa min dag - och
jag tanker framat. Vad var det jag
begav mig ivdg for att s6ka? Néagot
inom mig eller utom mig? Vad ér
miélet fér denna min stréicka pa livs-
vandringen?

Kanske har mina tankar och for-
vantningar fordndrats eller bred-
dats. Kanske ar allt bekriftat. Kan-
ske har jag upptackt att vigen ocksa
ar viktig och i sig rymmer nagot av
malet.

»

Négon skrev: 7 ... de soker ett
hemland” (Hebr 11:14)
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En annan skrev ”... vart hemland
ar himlen...” (Fil 3:20) Himlen kan
vi erfara redan nu - det 4r mangas
erfarenhet.

Hur tinker jag mig himlen, det
stora malet? P4 min vandring idag
far dagens slut eller kanske kyrkan
jag natt vara en bekriftelse for mig
att malet finns, att det ar nabart (jag
dar har!) och det dr 6ppet for mig.

13 I min Gud har jag funnit styrka, i
min Herre har jag allt. Han har opp-
nat for mig en vig och bytt min dngs-
lan i jubelsing.

14 Fortsatta upptickter och
Ny glidje

Vid de jordiska mal jag nir - som
fyller mig med glddje - blir jag ofta
pémind: detta ér inte allt, jag vill né-
got mer, det finns mer att uppticka.
I morgon &r en ny dag, en ny stracka
pé min livsvandring - med bade ba-
van och glddje ska jag nu fortsitta
min livslinga pilgrimsfird. ”Vilket
djup av rikedom, vishet och kun-
skap hos Gud!” (Rom 11:33)

Jesus sade: ”Sok forst hans rike
och hans réttfardighet, s skall ni fa
allt det andra ocksa.” (Matt 6:33)

15 Jag dr en pilgrim och gir med dig,
Kristus.
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Etapp Linkoping - Vreta kloster

Utforskande

Birgitta Birgersdotter var sokande, nyfiken, kunskapstorstande. Hos den
larde kaniken Mattias i Linkoping hade hon mdjlighet att fram till 1349
fa undervisning som gav henne djup teologisk kunskap. Magister Mattias
var en samtalspartner och andlig vagledare som hon kunde diskutera allt
med, minniskans plats i tillvaron, hennes ursprung och mal, det ondas
mysterium och fragor om ritt och oritt.

Var soker jag svaren pd mitt livs stora fragor? Var finner jag svaren?

Glddjens krona

Vid pilgrimsvandringens borjan i
Linkoping kan vi soka upp blod-
lonnen utanfér Domkyrkan, nira
Agatan, och be med Glidjens krona.

4 Forberedelsen och glidjen

Vad som én ligger framfor mig
s maste jag forbereda mig for att
mota det. Jag maste “packa min
ryggsack” Kanske dr gladjen ett
bra ord for det som vickts i mig.

1 Upptiickten Eller vilka tankar far jag?

Varje ny dag, varje stund, varje ny
stracka pa min livsvdg — det ér en
upptackt.

Jag dr nagon och jag vill ndgot, na-
got ligger framfor mig. Korset, li-
vets tecken, paminner mig om att
Kristus dr forenad med mig och jag
med honom - i allt. Alla dagar gar
jag med honom.

2 Gud, till dig overlimnar jag mig
och min fortsatta livsvandring.

1 Upy
w

- ':"
5 Bevara mig Gud, i din glidje.

3 Herre, visa mig din vig och gor
mig villig att vandra den.
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Etapp Linkoping - Vreta kloster

Lyssnande

Birgitta lit det andliga livet f4 avgora hennes val. Hennes dragning till
klosterlivet kan ses ur det perspektivet.

Det som Birgitta erfor i bonens innersta kammare forsokte hon 6versitta
till sitt handlande och i sin férkunnelse.

I klostret ges mojligheten att leva avskilt, i bon, sa néra Kristus som moj-
ligt, och ddrigenom komma till insikt om hur man ska leva sitt liv.

Hur gor jag for att komma i kontakt med mitt innersta, for att kunna vara
den jag dr menad att vara och innerst inne redan dr?

Distans 16 km

Startpunkt Linkopings domkyrka
Vigbeskrivning G& frén Domkyr-
kan i Agatans forlingning Hunne-
bergsgatan fram till Véstra Vigen
som du korsar. Fortsitt sedan gang-
vdgen fram till Grenadjirgatan, folj
den, passera under jdrnvagsbron,
folj Nygardsvagen till vénster, passe-
ra Skdggetorpsgatan, ta sedan forsta
gangvagen till hoger upp till Skag-
getorps kyrka.

Nér du gar ut fran Skdggetorps
kyrka, g till hoger, sedan strax till
vanster mot den r6da ladan, ga gang-
vagen till hoger ner mot lek- och
idrottsplatsen, ta dar till vanster ner
till Nygérdsvigen, ga over den och
folj vagen mot Malmsltt.

Folj skyltningen mot Kaga 3. G4 till
véanster vid skylten 6 Ledberg fram
till Kaga kyrka. Ga sedan tillbaka ner
mot vagen till Ledberg, ta till vinster
pé den, passera skylten Linképing 8
fram till skylten 6 Berg, gé till vanster
dér fram till Vreta klosters kyrka.

Morgonbon

Himmelske Fader, tack for dnnu en
dag i livet. Ndr jag nu ldmnar stiftssta-
den for att bege mig mot Vreta kloster,
vill jag be om ditt beskydd pa gator
och vigar ut ur staden. Led mig rdtt,
[fyll mig med frimodighet och styrka!
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Skiggetorp

Skdggetorps kyrka

Forsamlingen berdttar
Skiggetorps kyrka och by

Gardsnamnet Skdggetorp ar kint
sedan borjan av 1300-talet. Pa plat-
sen har man dock funnit limningar
av gravfalt fran éldre jarnaldern
(500 f Kr-550 e Kr). Under mitten
av 1960-talet satte Linkopings stad
igang med bostadsbyggande i stor
skala hir. Stadsdelen Skiggetorp
byggdes for ca 9000 personer. Ett
antal av dngarna i Skdggetorp med
flera hundra &r gamla ekar har be-
varats och bidrar till att gora Skag-
getorp till en gron stadsdel.

P4 pingstafton 1975 invigdes
Skiggetorps kyrka. Den 4r byggd i
brunt tegel och har en karakteristisk
skeppsliknande form.

Skdggetorps kyrka har alltsedan
1970-talet varit en motesplats for
ménga manniskor. Pa senare ar har
stadsdelen Skdggetorp praglats av
etnisk och religios méangfald. Hela
virlden mots i Skiggetorp! I for-
samlingslivet yttrar detta sig t.ex. i
att evangeliet i sondagens hogmis-
sa alltid lases pa bade svenska och
arabiska.

Arbetet fran forsamlingens sida
att hitta végar till dialog och sam-
verkan mellan kristna och mellan
miénniskor fran alla olika kulturer
och religioner i Skiaggetorp pagar
ocksd stindigt. Ekumeniskt kan
ndmnas att S:t Markus syrianska
forsamling firar gudstjanst i Skédg-
getorps kyrka varje sondag.
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Skiiggetorp

Meditation vid doptridet
i Skiggetorps kyrka

Gud, tack for skapelsens mangfald.
Doptradets 153 16v pdminner oss om
att vi hor ihop med alla méanniskor.
Dopénglarna paminner om att du
alltid ar ndra oss med ditt beskydd
och din ledning.

Meditation

Gud, hjalp mig att fa kraft att dra
mig undan nér jag behover det och
férmaga att lyssna till din rost i mitt
inre.

Skiggetorps kyrka dr i regel 6ppen méndag - fredag kl 8:30
- 12 (ofta &ven efter kl 12) och i samband med gudstjinst.
Morgonbon mandag - fredag kl 8:50.
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Kaga

S:t Olof och tva dnglar. Romansk kalkmdlning i Kaga kyrka

Forsamlingen berdttar

Kaga kyrka ligger ndra Svartins
utlopp i sjon Roxen. Kyrkan upp-
fordes pa 1100-talet medan Sverker
den éldre var kung. Kaga kyrka ar
en av lanets dldsta kyrkor med ett
unikt kulturhistoriskt véirde

Fran den ildsta kyrkobyggnaden
stammar hela den nuvarande kyr-
kan utom vapenhuset, sakristian
och tornets 6verdel. Spiran i nuva-
rande form &r fran 1700-talet.

Kaga kyrka ar rikt dekorerad.
De romanska malningarna fran
1200-talet ar synliga endast fran
kyrkvinden, medan de gotiska mal-
ningarna frdn 1400-talet pryder
valven nere i kyrkan. En av dessa
forestaller kung Herodes gastabud
med Johannes Déparens huvud pa
ett fat.

Sedan 2014 finns en utstéllning i
kyrkboden intill om kyrkans ldnga
historia. Nér valven byggdes till pa
1400-talet, hamnade de gamla sen-
romanska viggmalningarna fran
1200-talet péa utsidan av de murade
tegelvalven, d.v.s. uppe pa kyrkans
vind. Darfér fotograferades vinds-
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Kaga kyrka

malningarna och gjordes tillgangli-
ga for besokare i kyrkboden.

Redan pé langt hall avtecknar sig
den sméckra spiran mot himlen.
Snart ser vi hela den vita vélpropor-
tionerade skonheten, Kaga kyrka,
och det &r inte svart att forsta att
detta dr en av stiftets populédraste
brollopskyrkor. Kaga ar ocksd en
uppskattad musik- och dopkyrka.

Kaga kyrka ér i regel 6ppen maj
-september vardagar kl 9-16, helger
9-18. Kyrkboden &r ocksd oppen
dessa tider.

Meditation
Gud, hjélp mig att vara en vagrojare
likt Johannes.

Ge mig mod att alltid soka den ratta
vigen - som leder hem till dig.
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Kaga

Sengotisk malning over
predikstolen: Kakukilla som
angrips av rdttor

Middagsbon

Tack Herre, for middagsvilan, som ger
mig mojlighet att minnas dagens for-
sta etapp och att se framdt med for-
trostan och hopp pa vandringen fram
till den gamla klosterplatsen i Vreta.

Svartdimynningens naturreservat
vid sjon Roxen ér ett vatmarksom-
ridde av internationell klass. Stora
strandangar hélls 6ppna genom bete
och slitter. Det intensiva fagellivet
kan latt observeras fran figeltornen.
Omradets klenod &r den sillsynta
rodspoven. Insjostranddngarna hy-
ser ett sdllsamt rikt fagelliv. Man har
hér sett mer dn 200 olika fagelarter.
Sa passa pd att besoka nagot av re-
servatets fageltorn. Har finns éven ett
torn anpassat for rérelsehindrade.



Vreta kloster

Framkomstbon

Kvillens aftonb6n hiamtar vi fran Bir-
gittas Uppenbarelser:

Viilsignad vare du Gud, som inrdttar
vixlingen av tiden till var sjils och
kropps hdlsa och vederkvickelse. Jag
ber dig att under denna natt skdin-
ka vila dt min kropp och bevara mig
oskadd.

klosterkyrka. Efter reformationen
har kyrkan fortsatt vara forsamlings-
kyrka och ér si dn idag. Som siadan
har den alltsd en obruten funktion
sedan 900 ar.

Kyrkan dr Oppen vardagar 7.15-
15.00 dret runt. Gudstjanst sondagar
11.00.

Vreta kloster

Vreta kloster

Vreta klosters kyrka dr en av vart
lands mest intressanta medeltida
byggnader och uppfordes i borjan
av 1100-talet av den Stenkilska &t-
ten som kungskyrka, kanske har den
ocksa en tid varit biskopskyrka. Den
ar treskeppig med ett kraftigt torn i
vaster och har flera gravkor lings
sodra sidan.

Under medeltiden anvindes kyr-
kan bide som forsamlingskyrka och
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Baptisterium (dophus)

Vid restaurering av klosterruinen
2000-2006 fann man att den vatten-
anldggning man tidigare trott varit en
vanlig vattenledning med reservoar i
sjalva verket kan ha varit ett baptis-
terium, alltsd en dopanliggning for
vuxendop, som dr éldre dn det klos-
ter den byggts in i. Det dr dd det enda
kianda baptisterium fran tidig kristen
tid i Skandinavien och kan beses i
klosterruinens 6stra del.

Klostret

Kung Inge d 4 och hans drottning
Helena donerade i borjan av 1100-ta-
let jord till ett kloster i Vreta, troligen
det forsta klostret i landet. 1162 ny-
etablerades det som cisterciensiskt,
sedan kung Karl Sverkersson donerat
mark och gjort ombyggnationer.

I flera hundra &r var klostret i Vre-

S

Klostergang vid Vreta kloster

ta Sveriges forndmsta nunnekloster.
Det overlevde reformationens forsta
tid och upplostes forst nar de sista
nunnorna dog pa 1580-talet. Bygg-
naderna forfoll och idag kan man en-
dast se ruinerna.

En klostermodell i kyrkans muse-
um visar hur kloster och kyrka kan
ha sett ut 1289.

Mer information finns pa
vretaklosterforening.se
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Vreta kloster

Glddjens krona

Vid blodlénnen i klostertradgar-
den i Vreta kloster kan vi be med
Gladjens krona.

6 Uppbrottet och Ljuset

Gud och livet sdger “ja” till mig.
Vad ér mitt svar? Ljuset har gatt
upp for mig och jag fir lata min
dag fyllas av det. Uppbrottet sker
i det stora och i det lilla hela tiden.
Varje steg innebdr att jag limnar
nagot och stricker mig mot det
nya. Ibland ér det positivt, ibland
inte. Vi lamnar det gamla och gar
mot det nya. Vad lamnar jag bak-
om mig? Vad soker jag mig till?

7 Gud, ditt "ja” till mig dr mina fot-
ters lykta och ett ljus pd min stig.



Etapp Vreta kloster - Borensberg

Pilgrim i virlden - allt dr ett

Birgitta Birgersdotter var en pilgrim som fardades till de stora pilgrims-
malen, Nidaros, Assisi, Santiago de Compostela, Rom och Jerusalem.
Hennes ménga och langa firder gav henne betydande kinnedom om
varlden, méanniskorna och deras livsvillkor.

Birgittas horisont var inte begransad till Sveriges. Hon kinde till resvégar
och kanaler som kan 6verbrygga avstandet mellan ménniskor.

I Jerusalem lever hon sig in i de bibliska berittelsernas virld. Hon ger
en skakande och detaljerad bild av hur det gick till vid korsfistelsen. I
fodelsekyrkan far Birgitta den av Maria utlovade visionen om hur det
gick till vid Jesus fodelse.

“Den yttre vallfirden till de heliga platserna var viktiga for Birgitta, men
det var dndé bara yttersidan av nagot viktigare: av den inre vallfirden till
Jerusalem och Betlehem” Alf Hirdelin

Birgitta Birgersdotter hade en helhetssyn p4 manniskan och vérlden.
Hur ser jag pd mdnniskor fran olika delar av virlden, som har andra kul-
turmdonster, religioner och tankemdonster dn de jag dr van vid?
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Distans 22 km

Framkomlighet Grusvig lings med
kanalstranden. Fristar.

Vigbeskrivning Fran Vreta klosters
kyrka gar du till Bergs slussar, gér
bron 6ver Gota kanal, tar genast till
vanster och foljer kanalstranden till
Borensberg.

STF:s vandrarhem Gamla Glasbru-
ket ligger pé kanalstranden strax in-
nan du kommer fram till Borensberg.
Bjorkhallakyrkan kommer du till om
du tar till hoger vid slussen i Borens-
berg, gir bron 6ver Motala strom,
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passerar genom centrum och gér en
bit uppfor backen.

Gota Kanal

Den 11 april 1810 utfirdade Karl XIIT
det privilegiebrev som gav Goéta ka-
nalbolag ratt att bygga och driva ka-
nalen. Bolaget tilldelades arbetskraft,
mark och skogar. I maj 1810 togs de
forsta spadtagen vid Motala.

Gota kanal fardigstélldes i huvudsak
av 58.000 indelta soldater fran 16
olika regementen. Under de 22 bygg-
nadsaren utférde ca 60.000 man, in-
berdknat ett pionjirkompani ryska



Borensberg

krigsfangar och en del privata arbeta-
re, ca 7 miljoner effektiva dagsverken
a 12 timmar.

Gréavningen av kanalen utfordes
till storsta delen for hand med plat-
skodda trispadar. Arbetet bestod i
huvudsak av att gréiva, sprianga och
mura.

Den 26 september 1832 invigdes
Gota kanal i Mem, 6ster om Soder-
koping, under stor pompa och stat i
nérvaro av Sveriges konung Karl XIV
Johan med familj.

Se vidare gotakanal.se

Middagsbon
Tack Gud for Din ndrvaro i mitt liv,
lat Ditt ljus lysa i mitt mérker, ge mig
perspektiv sd att jag ser vad som dr
viktigt att gd igenom.
Gor mig till ett redskap for din fred!

Framkomstbon

Tack for dagens vandring lings med
Gota kanal till Borensberg. Tack for
nya intryck och perspektiv. Vilsigna
alla som gjort denna vandring majlig

for mig.

Slussning i Gota kanal vid Ljung

Morgonbon
Tack Gud for din ndd och omsorg.
Tack for nattens vila. Led mig och var
mig néra denna dag.

Meditation
Jag ér ett redskap for Din fred.
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Bjorkhillakyrkan
Bjorkhallakyrkan invigdes péskda-
gen 1988. De hoga fonstren gor kyr-
kan ljus och vacker. Firgsittningen
i vitt och ljusblatt ger harmoni och
lugn at rummet.

-

Borensberg

Birgittavandring vid Gota kanal

Altartavlan, dr skapad av Borens-
bergskonstnaren Anders Gustafsson.
Den aterger ett for bygden karakti-
ristiskt naturmotiv, med Gota kanal
och cykelviagen mellan Borensberg
och Berg. Konstverket far en sakral
pragel genom tre trdd i mélningens
mitt och den skira Kristusgestalt som
med Oppen famn kommer betrak-
taren till motes fran det mittersta
tradet. Traden far oss att tinka pa
korsen péa Golgata, nagot som under-
stryks ytterligare genom en samling
roda blommor, symboler for blods-
droppar fran Kristi sar. Kristusgestal-
ten moter dock inte som den lidande
Frilsaren, utan som den uppstandne,
levande och segrande Herren.

I mélningen finns dven andra krist-

na symboler: Duvan, symbol fér den
helige Anden. En fjiril som symbol

for uppstandelsen och det nya livet.

Kyrkan pryds av en mycket vacker
kyrktupp, ritad av Goéran Henriks-
son, Hanorp i Klockrike, tillverkad
och skdnkt av smeden i Klockrike
Lars Johnson.

Vill du besoka Bjorkhillakyrkan
far du upplysningar om oppettider
pa telefon 0141-203300 helgfri var-
dag mellan kI 9-12.

Forsamlingen berdittar

Borensbergs baptistforsamling

Borensbergs baptistforsamling,
som aven kallas Salemkyrkan, bild-
ades 1917 och ér en del av Evange
liska Frikyrkan (tidigare Orebro-
missionen).

Anda sedan starten har forsam-
lingen haft ett stort arbete bland barn
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Borensberg

och ungdomar i Borensberg. Sangen
och musiken &r en annan del som
betytt mycket i Salemkyrkan genom
aren.

Nagot som ocksa har praglat for-
samlingen &r det internationella
missionsarbetet. Under flera decen-
nier verkade Salemkyrkans missio-
nérer i Kongo och senare i Central-
afrikanska republiken. Idag stottar
Salemkyrkan férsamlingsplantering
i Spanien, hilsovard i Zambia och
arbete med barns rattigheter i Asi-
en.

Salemkyrkan vill finnas till for
ménniskor i Borensberg och vara
en motesplats dir vi far moéta Gud
och varandra. Veckorytmen kretsar
kring sondagens gudstjanst kl 10
och onsdagens bonesamling kI 19.
Diremellan méts vi i hemgrupper
dér vi delar livet, ber och ldser Bi-
beln. Forsamlingen inbjuder ocksa
till olika grupper och samlingar,
alltifran barngrupper till dagle-
digtraffar. Aktuellt program och
kontaktuppgifter finns pa forsam-
lingens hemsida: salemborensberg.
org. Vi vill girna erbjuda pilgrimer
enklare golvlogi i man av plats.

Kénnetecknande for forsamling-
ens tro och liv dr en langtan efter att
vara en ndra gemenskap som ar 6p-
pen for fler, dér hela livet ryms och
dar alltfler far finna en tro pa Jesus
och dér vi uppmuntrar varandra
i efterfoljelsen. Forsamlingen har

ocksa préglats av en langtan att fa
tjana manniskor i Borensberg och
moéta de behov vi ser i samhallet.
Forsamlingens tro och liv kan for-
muleras i f6ljande bon:

Gud, du som dr alltings skapare, tack
for att du i din ndd tar emot oss som
dina barn. Du ensam dr vird all vir
tillbedjan, du som har skédnkt oss allt.

Jesus, du som vilkomnar oss till dig
med orden “kom och folj mig”, tack
for att du visar oss hur det sanna och
goda livet ser ut. Jesus, du som dr vir
Herre, hjilp oss att leva i din efter-
foljd, i omsorg om de mdnniskor vi
méter, sd att alltfler far uppticka din
kdrlek och godhet, och fir del av din
frilsning.

Helige Ande, du som i dopet foder
oss pd nytt och ger oss livet, tack for
att du gor oss till en kropp, en for-
samling. Hjdlp oss att leva som syst-
rar och bréder, i en ndra, varm och
dppen gemenskap. Utrusta oss med
kraft fran héjden och forma oss till
att bli lika Jesus, i tjdnst for varandra
och virlden.

Amen
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Borensberg

Helande

Birgitta Birgersdotter verkade for fred och férsoning. Birgitta tog initia-
tiv till en fredsplan for att fa slut pa “hundraarskriget” mellan England
och Frankrike. Birgitta framforde till paven att kyrkan borde stifta fred
mellan staterna.

Under sina drygt tjugo dr i Rom verkade hon for att paven skulle atervén-
da dit fran Avignon.

Hennes vision var att hela virlden borde vara som en Jungfru Marie 6r-
tagérd, en varld i fred, férsoning och réttvisa.

Med den helige Franciskus ber vi:
Herre gor mig till ett redskap for din fred!

Glddjens krona

Vid blodlénnen utanfér Bjork- det osynliga tar sig uttryck i det
héllakyrkan ber vi med Gliddjens synliga. Vandringen gor att vi kin-
krona. ner oss levande pé olika sitt. Har
ar vi forenade med Kristus. Han
vet hur det 4r att vara ménniska.
En del kan jag limna ifrdn mig,
en del kan jag paverka, men en del
maste jag gd igenom.

8 Vandringen och smdrtan

Livsvandringen - den fysiska,
psykiska och andliga - 4r ménga
ganger anstringande. Ibland tar
det emot att gé, vi far skoskav eller
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bér pd ndgot tungt. Vi erfar som 9 Gyud, om jag gar eller ligger ser du

de pilgrimer vi dr, att vi verkligen  ger gy iir fortrogen med allt jag gor.
ar kropp. Det ér i kroppen vi erfar,
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Etapp Borensberg - Motala

Bedjande

Birgitta Birgersdotter var flitig bedjare. I tornet i Ekebyborna kyrka finns
tva vilvda rum. Det norra gar under beteckningen ”Birgittas bénekam-
mare”. Enligt traditionen anvindes rummet av Birgitta under hennes tid

som husfru pé Ulvésa.

Var samtalar jag béist med Gud?

Distans Borensberg - Ekebyborna -
vandrarhem Mallboden 22 km

Distans Borensberg - Ekebyborna -
Ulvésa (Birgittas udde) - vandrarhem
Mallboden (med blé ringar) 27 km
Vigbeskrivning Fran Bjorkhallakyr-
kan gar du ner till Géta kanal och
over bron.

Fran STF vandrarhem gar du in till
Borensberg och gar dar till vanster
over Gota kanal.

Nir du gatt 6ver Gota kanal gar du
till héger pa vigen mot Skidnninge
(Skdnningevagen). Du gar uppfor
en lang backe. Vid Y-korsning ga
till hoger mot Osterstad 7. Vid nista
vigkors rakt fram mot Osterstad 6. Ta
sedan av at hoger vid Osterskog 2 och
sedan efter ett par hundra meter at
vénster vid vigvisaren Osterskog.

Efter en lang allé ga till hoger mot
Fossala. Vid Y-kors, dar védgvisaren
pekar hoger mot L:a Fossala, foljer du
vigen at vinster. Du kommer fram
till nagra stora réda lador och vigen
tar slut i ett T-kors, dar gar du till ho-
ger och nir du kommer fram till Eke-
byborna till hoger mot Motala.
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Efter Ekebyborna kyrka kommer
du till en avtagsvdg ddr du tar at ho-
ger om du skall gé till Birgittas udde,
och foljer sedan vigvisarna hela vi-
gen till udden. Om du vill ga direkt
till Motala gar du rakt fram. Se vag-
beskrivningen nedan.

Nar du ldmnar Birgittas udde och
har udden i ryggen, ta da hoger pa
skogsbilvigen och folj den en dryg
kilometer. Ta héger vid forsta tydli-
ga korsning, dir den hogra vigen gar
in mot skogen. Ga forbi ett hus, in i
skogen och dar vigen kroker stark at
vanster (se upp hér!) gar du at hoger
in pa en storre stig/ridvag, foljer den
at hoger, kommer fram till nagra hus
och gir sedan végen ner till Vedemo.
Ga dar till hoger, f6lj stora vagen ca
600 m och efter hogerkurvan genast
till hoger pa en mindre vig som forst
gar uppfor, sedan ner mot sjén Bo-
ren.

Om du gatt rakt fram vid avtagsvi-
gen till Birgittas udde gar du en liten
bit till och tar till h6ger mot Vedema 2.

Nir du passerat Vedemé och foljt
stora vigen ca 600 m gar du efter
hogerkurvan genast till hoger pa en



Ekebyborna

mindre vdg som forst gar uppfor, se-
dan ner mot sjon Boren.

Strax fore sjon Boren gar du till
vanster in i Sjobo-Kndppans natur-
reservat, gar pa spangar fram till en
park och foljer promenadvégen at
hoger lings med stranden fram till
bron dédr du gir 6ver Motala strom,
foljer vagen ét vanster och kommer
fram till bebyggelsen och gar Verk-
stadsvdgen at vanster. Ga upp till
hoger mellan husen och gi sedan pa
kanalbanken in i Motala. (Stadskarta
sid 76-78)

Ska du till Lillkyrkan gir du ef-
ter bron 6ver Motala strom vigen
at vénster ca 75 meter och in pa en
stig at hoger och haller dig pa hoger
sida om husen (ladorna) fram till den
asfalterade vigen, Verkstadsvigen,
och tar dar till hoger, gar bron &ver
Gota kanal och sedan till vanster pa
Borensvigen och du dr strax framme
vid Lillkyrkan.

Fran Lillkyrkan fortsitter du sedan
gd Borensvidgen och gar gingvigen
genom gronomrédet fram till Liver-
poolsgatan, till vinster pa Dockgatan
och du 4r framme vid vandrarhem-
met Mallboden.

Om du vill ga direkt till Mallbo-
dens vandrarhem, utan att ga vigen
till Lillkyrkan, gir du lings kanal-
banken férbi Motala industrimuse-
um och 6ver kanalen pé Tre6resbron,
sedan till hoger ett hundratal meter
till Mallboden Café och vandrarhem.

Ska du till Réssnéskyrkan fortsitter
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du lings med kanalen ner till ham-
nen och gar efter stadskartan. Du kan
som alternativ ta bussen frdn Motala
centralstation till Rdssnas.

Ekebyborna kyrka

Ekebyborna kyrka

Socknen hette ursprungligen Ekby
eller Ekeby. Det 4r sjon som gett
socknen sitt namn, Ekeby vid Boren
blir Ekebyborna. Kyrkan var den He-
liga Birgittas sockenkyrka under den
tid hon bodde pa Ulvésa.

Tornets andra vaning bestér av tva
tunnvédlvda rum. Det ena av dessa
rum kallas heliga Birgittas bonekam-
mare. Enligt en obekriftad tradition
anvdndes rummet av det blivande
helgonet.

I fonstersmygen till heliga Birgittas
bonekammare finns inskriften SAN-

CTA BIRGITTA ORA PRO NOBIS,
(Heliga Birgitta bed for oss) utférd
med rod kalkfirg.

En malning pd norra viggen i det
hoggotiska koret framstaller Marias
kroning, inskriven i ett fyrpass. Jesus
och Maria sitter pa en tronstol och
Jesus lyfter kronan till Marias huvud.
Pé sidorna flankeras de av tva kronta
helgon, S:t Erik och S:t Olof. Nedtill

Ekebyborna

Morgonbon
En ny dag oppnar sig. Herre hjilp mig
att fylla dagen med kirlek. Det Gr inget
som dr for litet i ditt rike. Jag overldm-
nar mig med kropp och sjil utan for-
behall i dina trygga hinder.

Meditation

Jag tar emot denna dag som en géva.

Pa vig till Birgittas udde

ar 1 rott tecknat ett kraftfullt lejon, en
symbol for Kristus och till hoger ett
djur som synes vara ett lamm. Lejo-
net skyddar lammet.

Vill du besoka Ekebyborna kyrka
far du upplysningar om oppettider
pé telefon 0141-203300 helgfri var-
dag mellan kl 9-12.
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Middagsbon

Herre, jag fragar dig: Vad vill du nu,
vad vill du bruka mig till? Herre, jag
behover tid for att stilla mig och tinka
efter och 6ppna mig for Dig. Herre, jag
vill stilla mig till forfogande och siga
ja till dig.



Ulvdsa - Birgittas udde

Ulvasa

Birgitta Birgersdotter och hennes
man Ulf Gudmarsson bosatte sig pa
egendomen Ulvasa som lag pa den
plats som nu bendmns Birgittas udde.
En del av huvudbyggnadens murade
kallare finns kvar.

Hir verkade Birgitta som husfru i
trettio &r.

Barnen

I aktenskapet mellan Ulf och Birgitta
foddes atta barn pa Ulvéasa.

Ruinen vid Birgittas udde

Sonerna Gudmar och Bengt dog
unga. Sonen Karl blev som sin far
lagman av Nérke. Men Karl blev dnda
Birgittas sorgebarn. Han hanade sina
religiosa familjemedlemmar fér de-
ras andlighet.

Sonen Birger kom att f6lja Birgit-
ta pd hennes manga pilgrimsfarder,
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ocksa till Jerusalem. Birger blev slut-
ligen riksrad och lagman, férst i Smé-
land, sedan i Narke.

Aldsta dottern Mirta blev hovmis-
tarinna for Kalmarunionens blivande
drottning Margareta. Yngsta dottern,
Cecilia, uppfostrades i dominikan-
klostret i Skanninge. Brodern Karl
hamtade ut henne ur klostret sa att
hon kunde gifta sig. Efter att ha bli-
vit dnka tva ganger intradde slutligen
Cecilia i Vadstena kloster. Dottern
Ingeborg blev nunna i Riseberga
Kloster.

Fore Ulfs och Birgittas langa pil-
grimsresa till Santiago de Compos-
tela 1341 limnades déttrarna Ka-
tarina och Ingeborg till systrarna i
Riseberga kloster for att uppfostras
och undervisas. Katarina giftes sedan
bort mycket ung med riddare Eghart
Lydersson van Kyren och levde med
honom i ett kyskt dktenskap nagra
ar och reste sedan till sin mor i Rom
dar hon blev hennes féljeslagare och
medhjilpare. Katarina stannade dar
fram till moderns dod 1373.

Katarina spelade en viktig roll i ka-
nonisationsprocessen for Birgitta och
var med och startade upp klostret i
Vadstena. Katarina saligforklarades
1489. Katarina kunde nu vérdas som
helgon i alla Birgittinkloster i hela
virlden.

Att Karin har namnsdag den 2 au-
gusti beror pa att Katarina saligfor-
klarades den dagen.

Ulvdsa - Birgittas udde

Delande - brodet bryts - brodet tas emot

Birgitta Birgersdotter utévade social omsorg. Grunden i alla klosterreg-
ler ar "Ora et labora”, bed och arbeta. Fast Birgitta aldrig blev nunna
levde hon enligt denna regel.

Pa Ulvasa styrde hon som husfru. Birgitta ldr ha anvéant sin stillning
till storskalig valgorenhet. Hon anlade ett sjukhus dér hon sjilv deltog
i skotseln av de sjuka. Hon rdddade prostituerade fran livet pa gatan.
Vissa tider “tvittade hon fotterna pé tolv sjuka eller hjalplosa kvinnor”

Hur kan jag ge av det jag har? Vad hinder med mig ndr ndgon tar emot
det jag har att ge?

Gldadjens krona

Vid Ekebyborna kyrka eller pa
Ulvésa, Birgittas udde, dir den
heliga Birgitta bodde och verkade,

sitt: underlaget, miljon, dofter,
synintryck, ljud, kinslor, djur och
manniskor. Vagen dr upptrampad,

kan jag be med Gladjens krona. men det 4r ju inte sjalvklart att det
finns en vig att ga pa; jag far pa-
minnas om att nagon har skapat
forutsattningar och ndgra har gatt

fore.

Jag kan uppticka att allt det jag
moter dr en del av min vdg och jag
kan ta emot eller valja bort.

Det spelar verkligen stor roll hur
min vag ser ut, vilka méanniskor
jag moter, vilka tankar som vécks i
mig. Jag kan ocksa uppticka att jag
sjalv dr en del av andras vig. Det
spelar roll att jag ar har, vad jag sé-
ger och gor.

10 Viigen och barmhdrtigheten
Viégen jag gir — somliga strickor
har jag valt sjélv, andra strackor gar
jag 5“‘?- Vagen ar f)’ll‘.i av féd'fmt 11 Diér barmhirtighet och kirlek
som gor intryck pd mig pé olika  pos, diir dir ocksd Gud.
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Vilka tecken pa Guds och min-
niskors godhet ser jag idag?
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Framkomstbo6n

Herre, dagen gdr mot sitt slut och jag
paminns om livets slut. Hjilp mig att
forsta att livet dr brdckligt och hjilp
mig att vdaga éverldmna mig i Dina
hénder, sd att jag dr redo ndr det dr
dags for mig att do.

Lillkyrkan

Nir Lillkyrkan byggdes 1957
fanns bara stora kyrkan i Motala
centrum, darfor kallas den Lillkyr-
kan.

I centrum for all verksamhet star
var sondagsgudstjanst. Vi vill vara

Altartavlan i Lillkyrkan

Forsamlingen berdttar

Lillkyrkan

Varje gang en skolklass kommer pa
besok hos oss brukar vi fraga om de
vet var de ér just nu. Barnen svarar
i kor:- Lillkyrkan!! och da fragar vi,
- Men, varfor heter den Lillkyrkan?
Hir kommer hinderna upp i luf-
ten och svaren ar sa kreativa. Nég-
ra av svaren dr: Den dr liten utan-
pa, men stor inuti. Det 4r manga
smé barn som kommer hit. Den ar
mindre &n stora kyrkan i stan.

en kyrka dédr orden blir begripli-
ga, dir man skapar gudstjinsten
tillsammans, diar man kan kdnna
en gudstjanstgemenskap och dnda
fa vara dir som en enskild man-
niska - ndra Gud och ndra min-
niskor. Kanske &r det just det lilla
formatet, med sin vardagsnira at-
mosfir som gor att si manga sam-
las har.

I vért kyrkorum har vi en fantas-
tisk altartavla som ar malad av Len-
nart Segerstrale. Det ena av bibel-
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Lillkyrkan - Motala kyrka

orden som han har utgatt ifran ar
”Kom till mig alla ni som &r tyngda
av bordor, jag ska skinka er vila”
Matt 11:28.

I sitt invigningstal sa Lennart Se-
gerstrale att han vill att motivet pa
altartavlan ska komma nédra dem
som sitter i kyrkan, pa det sittet att
det ar hamtat ur livet, s nira, att
det beror var och en.

I mitten av bilden ser vi en Kris-
tusgestalt. Han sitter tatt, tatt bred-
vid en nedbdjd man som ar bojd
mot jorden av sina problem och
bekymmer. Han behover hjilp,
befrielse och stéd. Den mannen
symboliserar hela méanskligheten
som dr tyngd av den kris varlden
genomlever idag och som den all-
tid kommer att uppleva sa linge
den ér b6jd mot jorden och bara ser
jorden - och inte dess forbindelse
med Gud. Kristusgestalten sitter sa
néra, alldeles intill. Han &r dar. Gud
tranger sig inte pa oss, men dger det
storsta talamod.

Det andra bibelordet Lennart
Segerstréle har valt 4&r "Nu vantar
Herren pa att visa er nad, nu vill
han uppenbara sin hoghet genom
att forbarma sig 6ver er. Ty herren
ar en rattvis Gud, lyckliga de som
sétter sitt hopp till honom ..// .. grat
inte mer. Han skall visa dig nid
nir du ropar till honom, sa snart
han hor din bon ska han svara” Jes
30:18-19

Cirkeln som omger mannen sym-
boliserar Guds narhet som ar virl-
dens ljus. Jesus sager “Jag dr virl-
dens ljus” men Jesus sager ocksa "Ni
ar varldens ljus” I samarbete med
Gud sprids ljuset genom oss. Detta
dr Guds underverk. Ménniskorna
pé bilden star néra varann. Den ene
kan dela sin erfarenhet med den an-
dre, sa sprids ljuset vidare i vara fa-
miljer, i vart arbete och i var vardag
var vi dn dr. Vi far stilla oss till Guds
forfogande, och leva i gott samarbe-
te med Gud, sa att Guds kraft som
Gud frigjort i oss, ska kunna anvéan-
das sa att Gudsriket kan forverkli-
gas redan hir och nu. Har kan vi
hjalpta, befriade och med gott stod
be: Lat ditt rike komma, lat din vilja
ske pa jorden, sa som i himlen!

Lillkyrkan har 6ppet de flesta var-
dagar mellan kl 8.00- 16.30 under
ldsaret. P4 sondagarna firar vi oftast
kvallsmassa kI 18.00, en ging i man-
aden har vi gudstjanst kl 11.00. For
gudstjansttider se Motala forsam-
lings hemsida. Under sommaren &r
Lillkyrkan inte 6ppen under vecko-
dagarna men vi firar alltid Mdssa
i sommarkvdll sondagar kl 18.00.
Varmt vilkommen!

Motala kyrka - Rdssndskyrkan

hilft. Se vidare motalaforsamling.se/
sv/motala-kyrka.

Motala kyrka, forsamlingens hu-
vudkyrka, dr 6ppen for enskild an-
dakt méndag-fredag kl. 09.00-16.00
och lordagar kl. 10.00-13.00.

Forsamlingen berdttar

Rassniskyrkan

Rassnéskyrkan ligger mitt i cen-
trum pa Motala Vister, ddr manga
ménniskor har vdgarna forbi. Har
finns mojlighet for en stilla stund

i kyrkorummet. I Rassndskyrkan

Oppenhet mellan minniskor och
infor Gud.

Lovsang Gladje och tacksamhet till
Gud och hela Guds skapelse.

Tvivel Du far komma till Gud och
dina medmanniskor med dina tvivel.

Utan kontrasten mellan ljus och
morker i livet skulle vi inte se ndgon
skillnad.

Réssnédskyrkan ar en motesplats
for “hela Guds folk” Vi dr gla-
da att fa dela gemenskapen med
maénniskor i alla ldrar, ssmmahang

Pilgrimer vid Rassndskyrkan
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Motala kyrka

Innan kyrkan byggdes, fanns pa
denna plats en mindre kyrka, vars
murar delvis ingar i den nuvarande.
Av murverket att doma kan den gam-
la kyrkan dateras till 1200-talets forra

finns ocksd liv och rorelse med
mycket barn i kyrkan. Hér finns
junior- och miniorgrupper, férsko-
la, 6ppen forskola, korer for stora
och sma, syforening, stickcafé och
Rassnistraffar for daglediga.

I arbetet i Rassndskyrkan finns tre

nyckelord:

och fran olika kulturer. Hir pa Vis-
ter i Motala finns samarbete med
Syrisk Ortodoxa kyrkan som regel-
bundet firar massa i Rassnéskyrkan
sedan manga ér tillbaka. Antakya-
kyrkan firar ocksd gudstjanst har
sedan ndgot ar tillbaka. Det ar Gre-
kisk-Ortodox gudstjénst som firas
med arabiska som sprak.
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Rdssndskyrkan

Det betyder att Réssniskyrkan
ocksa dr ett hem for manga av vara
kristna systrar och broder frén and-
ra kyrkor utanfér Sveriges grinser
vilket syns i verksamheten pa flera
olika sitt.

Himmel och jord i
Rassniskyrkan

Kyrkfonstret "Himmel och jord”

Jag later blicken stanna infor kyrk-
fonstret himmel och jord” ovanfor
ljusbdraren. Solen ar en bild for Guds
ndd och godhet som stralar mot
ménniskorna. Familjen stér tillsam-
mans pa jorden och lyfter sitt spets-
omgirdade rum mot himlen. Mén-
niskan bar bade himmel och jord
inom sig. Gudssymbolen har solens
ideala cirkelform som bara finns dér
i fonstret, men i manniskornas huvu-
den finns en ofullkomlig bild av den.
(Ragnar Molins ord, Rassniskyrkans
arkitekt.)
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Den bld madonnan
Skulptur av Eva Spangberg

Maria med Jesus

Jag stannar ocksa infor Maria, himla-
drottningen med krona pa huvudet
och manen och stjarnorna under
sig. Hon bar Jesus i sina armar, sa li-
ten men dnda kung i Guds rike har
pé jorden och 6ver stjarnorna. Guds
rike 4r av en annan vérld men 4nda
sa ndra oss. Vi bér det inom oss som
en spegel av Gud. Vi dr Guds avbild-
er. Dir mellan himmel och jord star
vi, som en enda familj, lingtande ef-
ter den plats som ar vart ursprung.

Réssnaskyrkan ar i regel dppen ar-
betsdagar kl 7-17. Sondagar i sam-
band med méssa kl 9.30. Semester-
stangt v 28-31.

Motala

Odmjuk - villig

Birgitta Birgersdotter uppmanades av den helige Franciskus i en uppen-
barelse att vara 6dmjuk, att 6dmjukt lyda sin biktfader. Uppenbarelsen
fick Birgitta vid en pilgrimsresa till Assisi. Kanske finns denna uppma-
ning med i Birgittas bon: Herre visa mig din vag och gor mig villig att
vandra den. Vi far alla vid olika tillfillen i livet ingivelser, kanske uppen-
barelser, visioner.

”En vision r till for att aterspegla vad Gud vill med oss”
Anders Arborelius

Hur forhaller jag mig till ingivelser, visioner, som kommer till mig?

Glddjens krona

Jag kan fortsitta be med Glad- for denna min stricka pd livsvand-
jens krona vid Lillkyrkan, vid ringen? Kanske har mina tankar
Rassnéskyrkan eller pd ndgon an-  och forvantningar fordndrats eller
nan plats jag viljer i Motala. breddats. Kanske ér allt bekriftat.
Kanske har jag upptéckt att viagen

v ocksa ar viktig och i sig rymmer

nagot av malet. Nagon skrev: “de
soker ett hemland” (Hebr 11:14)
En annan skrev ”... vart hemland

ar himlen...” (Fil 3:20)

Himlen kan vi erfara redan nu, det
ar mangas erfarenhet. Hur tinker
jag mig himlen, det stora malet? P&
min vandring idag far dagens slut
eller kanske kyrkan jag nétt vara en
bekriftelse for mig att mélet finns,
att det dr nabart (jag ar hér!) och
det ar oppet for mig.

12 Malet och
Hiirligheten

12 Malet och Hiirligheten
Jag t'e’inker’ . tillbaka Pée min dag — 13 1 min Gud har jag funnit styrka,
och.Jag tanker . fr.a1.1.1at. Vf}d Var j win Herre har jag allt. Han har
det jag begav mig ivig - utit eller oppnat for mig en vig och bytt min
inat — for att soka? Vad dr malet dngslan i jubelsing.
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Etapp Motala - Vadstena

Hiingiven

Birgitta Birgersdotter bar med hiangiven uthallighet kallelsen att grunda
en klosterorden och ett kloster i Vadstena. Birgitta vantade linge pa att
péven skulle godkdnna hennes klosterorden. Hon fick uppleva det tre ar
fore sin dod. Nar klostret i Vadstena invigdes hade hon varit dod i elva ar.
Klosterkyrkan i Vadstena uppfordes enligt Birgittas intentioner “av slét
girning, 6dmjuk och stark” Den 4r nu efter néstan sju hundra ar ett av
Europas viktigaste pilgrimsmal. Och i Vadstena finns liksom pa manga
andra hall i vérlden ett birgittinskt kloster.

Hingivenhet och uthdllighet — vad siger de orden mig?
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Distans

Mallboden  vandrarhem
vid Gota kanal - Kloster-
kyrkan i Vadstena (roda
vagen) 20 km.

Rassndskyrkan - Nya Mot-
alabron (den bla markera-
de vigen A) - roda vigen
fran V Stenby - Kloster-
kyrkan i Vadstena 18 km

Rassndskyrkan - Nya Mot-
alabron (den bla markera-
de vdgen B) - roda vigen
fran V Stenby - Kloster-
kyrkan i Vadstena 19 km

Vigbeskrivning

Fran Mallboden vand-
rarhem f{6lj Gota kanal
ner mot hamnen, ga till
vinster pa broarna Over
kanalen och strommen,
ga under jarnvagsbron, ga
over Strandvigen, fortsitt
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uppfor backen pa vinster sida av ga-
tan och f6lj sedan Sveavigen (rv 32)
till vanster uppfor den ldnga backen.
Ga sedan rakt fram och du kommer
ut pé landsbygden. Du foljer sedan
végvisarna mot V Stenby och Hage-
byhoga. Fran Hagebyhoga foljer du
vigarna in mot Vadstena.

Fran Rassndskyrkan ga Rassnisva-
gen till Agneshogsvigen, ga till ho-
ger pa den, ga under motorvagsbron
och finn uppfarten till gdng- och cy-
kelbanan 6ver bron. Nar du gétt dver
bron f6ljer du gangbanan éat véanster
(den andra avfarten fér gangbanan),
gar over gatan och fortsitter pa va-
gen som gar pé vinster sida av mot
motovagen (alternativ A).

Om du vill undvika gé lings med
motorvagen kan du ga upp i skogen
pa grusvégen (alternativ B). Grus-
vagen delar sig snart. Ddr gér du at
vianster. Kommer fram till Ekhaga-
viagen ddr du gar till hoger. Efter ca
100 m at hoger igen ner pa en gang-
och cykelvig som leder ner till tra-
fikplats Sodra Freberga.

Vid trafikplats S6dra Freberga ga
mot Norrsten O.

Du kan sedan vilja ga enligt vég-
visarna till Véstra Stenby kyrka eller
direkt mot Hagebyhoga och sedan
folja vagvisarna till Vadstena.

Karta 6ver Vadstena finns pa si-
dan 90.
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Morgonbon

God morgon Gud! Tack for en ny
morgon i mitt liv! Hjilp mig att idag
finna och ga den ritta vigen och vara
frimodig, om jag blir oviss. Hjilp mig
att lyssna, medan jag vandrar, till na-
turen, till dem jag moter och framfor
allt till din rost! Nu limnar jag Mot-
ala, for att bege mig mot den heliga
Birgittas Vadstena. Viilsigna min
vandring!

Meditation
Jag gar i Gud var jag gar.

Birgittas killa vid V Stenby

Tva killor bar Birgittas namn i trak-
ten kring hennes hem pa Ulvasa.
Den ena ligger pa Ulvasas egna
agor, den andra ligger nordvést om
kyrkan i Vistra Stenby. Dar ska den
heliga Birgitta ha vilat ndr hon gick
mellan Ulvésa och Vadstena. Hon
var torstig och stack ner ett finger i
marken. Upp flodade vattnet i kil-
lan.

Killan ska ha anvints som offer-
killa under medeltiden, och det sigs
att folk dnnu i borjan av 1900-talet
besokte killan.

Enligt en annan legend skulle den
heliga Birgitta bara ha behovt uttala
sin stora torst for att vattnet i kdllan
skulle borja floda.

Att en from kvinna kunde fa fram
en kalla narhelst hon var torstig kan

ha varit en vanlig tro, andra exempel
pé samma fenomen finns. Helighet-
en hos personen i fraga bevisas av
att kallan kommer fram.

Den nuvarande kallan ar dock inte
den ursprungliga, som har torkat ut.
Den nuvarande killan togs upp ar
1825, och ett tag anvindes de bada
killorna parallellt, fast av olika gér-
dar. De tvé killorna 1ag intill varan-
dra. Den killa som finns idag ar be-
lagen ca 300 meter fran nuvarande
Vistra Stenby kyrka.

I Vistra Stenbys kyrkas torn, som
ar det enda som aterstar av den gam-
la kyrkan, kallad Kilvesten, finns

Viistra Stenby

ocksa en kammare som kallas heli-
ga Birgittas kammare. I den ska hon
ha vilat sig pa vagen till och fran
Vadstena. Det finns andra uppgif-
ter som tyder pa att hon Gvernattat
hir, och i en inventarieférteckning
fran 1600-talet upptas sangklader,
kanske har kyrkan fungerat som ett
hirbarge.

Vill du besdka V Stenby kyrka far
du upplysningar om Oppettider pa
telefon 0141-203300 helgfri vardag
mellan kl 9-12.

Invid Bigittas kdlla vid V Stenby kyrka kan man lisa:
”Vid en av sina vandringar fran Ulvdsa till Vadstena
stannade Birgitta i Viistra Stenby.

Hon uttalade da sin torst och genast rann det upp
en vattenkilla sd hon kunde slicka sin torst.”
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Hagebyhdga - Vadstena

Hagebyhdiga kyrka

Hagebyhoga kyrka
Kyrkan, ursprungligen av romansk
typ och byggd under 1120-talet, om-
byggdes under medeltiden, bland
annat genom valvslagning och storre
fonster.

Man antar att kyrkan byggdes pa
bestillning av en lokal storman, en
teori som bland annat styrks av att en
emporvaning finns i tornet.

Den medeltida ombyggnaden,
formodligen  tillkommen under
1420-talet och sannolikt under led-
ning av Sune murmadstare, formodas
ha utforts av samma personer som
vid denna tid 4ven valvslog Vadstena
klosterkyrka, nagot som kan ses i de
bada kyrkornas likartade dekor.
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Middagsbon vid Hagebyhoga
Har vid Hagebyhoga sag pilgrimer-
na, som kom hit langt fore oss, Vad-
stenas silhuett framfor sig. Vid klart
vider kunde Klosterkyrkans tornspi-
ra skonjas. Syns den dven idag?

Vi anar Klosterkyrkan pé héll. Den
liknar skrinet som den bér. I en av
sina visioner liknar Birgitta helgedo-
men vid Maria som bér Kristus i sig.

Vid asynen av Klosterkyrkan tog
manga av sig skorna i vérdnad och
vandrade barfota in till staden. Vord-
nad kan ocksa jag kdnna - dven om jag
gar vidare i mina vandringskéangor.

Jag far gladja mig 4t att snart fa ga
in i Vadstena, Jungfru Marias och
den heliga Birgittas stad.

Ma mina fotter nu bira mig till vand-
ringens mdl.

Vill du besoka Hagebyhoga kyrka far
du upplysningar om Oppettider pa
telefon 0141-203300 helgfri vardag
mellan kl 9-12.

Mirakel vid Hagebyhoga

Har skall enligt legenden ett mirakel
ha intréffat natten mellan den 3 och 4
juli 1374, da den heliga Birgittas re-
liker var pa vég att baras in mot Vad-
stena. En bonde blev ndstan ihjdlslag-
en under ett 6verfall men raddades
mirakulost sedan Birgitta akallats.

Vadstena

Gudsmodern. Pilgrimernas vigviserska.

Ikon i Pilgrimscentrums kapell. Valsignad och installerad Herrens
Moders dag, fjarde sondagen i advent, den 20 december 2009.
Skriven i ett ekumeniskt samarbete av Irma Wikman,

Lisa Chemnitz, Gun Ericsson och Patricia Javerbrant.
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Vadstena

... hddanefter ska Jungfrun vara hérskarinna och drottning hir

I en av den heliga Birgittas visioner ber den heliga Jungfrun himmelens
konung: "Min son, giv mig denna platsen Vadstena!”

Genast var djavulen framme och kravde viltaligt sin ritt till denna plats.
Men den heliga Jungfrun blir inte svaret skyldig. En lang argumentation
foljer som avslutas med att Jungfrun sager till djévulen: "Darfér ska du
fly hadan, ty du 4r plagornas herre och vredens hovding. Jag ddremot ar
barmbhirtighetens moder och himmelens drottning ...

Kristus sager till Jungfrun: "Min moder, du vann denna plats med ritt.
Dirfor ar den ratteligen din. Hittills har de olyckligas térar och klagorop
horts pa denna plats, och deras blod och eldnde har ropat till mig fran

jorden och ljudit i mina 6ron, men nu skall résten av dem, som lovprisa

dig pa denna plats, stiga upp till mina 6ron... Din ovdn har under ling
tid varit herre p& denna plats, men hddanefter skall du vara harskarinna
och drottning har”

Vadstena blir en plats for lovprisning, bon, fred och férsoning! Birgitta-
klostret i Vadstena heter ”S:ta Birgittas abbedi Pax Mariae”.

Vid madlet for vdr pilgrimsvandring finner vi Pax Mariae, Marias fred.

Liksom Maria - och Birgitta - kan vi 6ppna oss och ta emot i vdra hjdrtan
- och begrunda ...

Vi far nu ta med oss Marias fred pa var fortsatta livsvandring.

Vadstena fran Viittern
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Vadstena

Klosterkyrkan i Vadstena - Forlatelsens port

Framkomstbon i Vadstena

Nir jag nu stdr vid Klosterkyrkan,
fardig 1430, byggd helt enligt Bir-
gittas anvisningar, vill jag lyssna till
hennes ord om porten jag gar in ge-
nom:

Den skall kallas Forldtelsens port. Ge-
nom den ma alla virldsmdnniskor gd
in, ty var och en som gdr in genom den
porten med forkrossat hjirta och med
viljan att bittra sig skall fa hjilp i fres-
telserna, styrka till att gora det goda,
andakt i sin bon, forlatelse for sina
synder och vishet i sitt handlande.

Idag kallar vi ibland Klosterkyr-
kan for “nadens rum fér nodens
manniskor”. I den kristliga dagvisan
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“Den signade dag” Svensk psalm
175, som tros vara skriven i Vadstena
kloster, kan man ldsa i vers 8:

Den signade tid, de signade ar da fril-
saren gick hdr pd jorden har helgat
vdrt liv till dagar av ndd, ja hans dr
var dag under solen.

Inne i kyrkan ser jag rakt fram
Maria med barnet, »Skéna Madon-
nan«. For Birgitta var det naturligt att
hennes orden, Var heligaste Frélsares
orden, “Ordo Sanctissimi Salvatoris”
skulle hedra Guds moder, Maria. Hur
gor man det? fragade Birgitta. Maria
svarade henne:

Jag dGr himmelens drottning. Du dr full
av oro over hur du bor prisa mig. Ma

du vara helt viss om, att varje lovsing
till min son dr en lovsdng till mig.

Om ocksd mitt hjirta kunde ta
emot och ge vidare négot gott till an-
dra - vilken nad!

Tack Gud, for att du foljt mig dnda
fram till detta pilgrimsmdl!

Klosterkyrkan och Vadstena
kloster

Efter métt och instruktioner som
Birgitta Birgersdotter mottagit fran
Kristus sjélv, star den dér d4nnu idag,
Klosterkyrkan, ocksé kallad Blakyr-
kan. Kyrkan invigdes 1430, néstan 60
ar efter heliga Birgittas “himmelska
fodelsedag” Hit har ménniskor fran
hela virlden vallfardat sedan medel-
tiden.

Klosterkyrkan &r ett av Europas
viktiga pilgrimsmal. Den moderne
pilgrimen har i Vadstena och Klos-
terkyrkan det symboliska mélet for
alla ménniskors fird genom livet. P4
varen valkomnas pilgrimen av tusen-
tals klosterliljor i munkarnas dppel-
tradgard.

Fran Alvastra med dess cistercien-
siskt stranga arkitektur fick Birgitta
impulsen att ge sin egen ordens klos-
terbyggnader och kyrkor rena former
utan onddig utsmyckning. Kyrkan
skulle vara "av sldt garning, 6dmjuk
och stark’.

Vadstena kloster borjade byggas
1370 och kunde tas i bruk 1384. Da
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Klosterkyrkan i Vadstena

var Klosterkyrkan dnnu inte pabor-
jad. Under hela tiden kyrkan byggdes
firades massa och tidegird i ett litet
trakapell byggt mellan pelarraderna.

I klostret skulle finnas 60 systrar
och 13 prastmunkar samt 4 diakoner
och 8 lekbroder. Antalet skulle mot-
svara de 13 apostlarna och de 72 lar-
jungarna. Vid reformationen sting-
des Vadstena kloster definitivt 1595
nér de sista systrarna fordrevs. Men
kyrkan finns kvar med sina medelti-
da altartavlor och skulpturer.

Det nuvarande klostret i Vadstena,
”Sankta Birgittas kloster Pax Mariae”,
grundades 1935. Dér finns i dag 8
systrar.

Klosterkyrkan har nu varit Svenska



Vadstena

Skona madonnan i Klosterkyrkan

kyrkans férsamlingskyrka i Vadstena
under lika lang tid som den en géng
var klosterkyrka. Den katolska for-
samlingen i Vadstena firar sina guds-
tjdnster i det nuvarande birgittinska
klostrets kyrka.

I Klosterkyrkan finns skrinet med
det som bevarats av klostrets relik-
samling, heliga Birgittas reliker. Varje
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ar firas i Klosterkyrkan de birgittin-
ska minnesdagarna, "den himmelska
fodelsedagen” den 23 juli och helgon-
torklaringen den 7 oktober med eku-
meniska gudstjanster.

Las mer pé birgittaskloster.se och
svenskakyrkan.se/vadstena/kloster-
kyrkan.

Vadstena - en Herrens vingard

Du 4r vilkommen till Vadstena, he-
liga Birgittas stad. Birgitta som i en
vision horde Herren tala om att han
“har flera vingérdar, beldgna i flera
olika nejder, och varje vingards vin
har smak av den nejd , varifran den
stammar’.

Du som kommer hit pa ett besok
inbjuds att stanna upp pa denna he-
liga plats, kanske besoka skrinet i
Klosterkyrkan med Birgittas reliker,
fundera lite Gver denna viljestarka
kvinnas livsverk och kanske ta till
dig hennes bon "Herre visa mig din
vag och gor mig villig att vandra den”.
Och du kan fraga dig om denna bén
har négot att siga dig i dag pa din
livsvandring.

Du kan ocksé sitta dig en stund
vid Skéna Madonnan, be en bon for
nagon du tanker pa och tinda ett ljus
som tecken pa din bon.

I Klosterkyrkan finns en modell
over hur Birgitta tdnkt sig denna
kyrka som ar uppford i enlighet med
hennes intentioner, "av slit girning,
6dmjuk och stark” Dir kan du se hur
kyrkan sag ut under klostertiden,

tankt for systrar, broder och pilgri-
mer.

Utanfor kyrkan finns ruinen och
ombyggda delar efter brodraklost-
ret. Birgittasystrarnas ursprungli-
ga kloster, det stitliga Bjdlboattens
palats, finns kvar och inrymmer ett
Klostermuseum som ger dig inblick
i klosterlivet. Den stora garden utan-
for kyrkan, som nu ar kyrkogard, var
oppen for pilgrimerna som i tusental
vallfirdade till Vadstena p& 1400-
och 1500-talet.

Klosterkyrkan  kallas  ibland
»palm-kyrkan«. Pelarvalven liknar
palmkronor smyckade med vegeta-
tiva blomstermotiv, en oas for beso-
karen, pilgrimen. Ddr palmer véxer
finns alltid en rinnande kalla, dar ar
en rastplats.

I Klosterkyrkan paminns vi ocksa
om att Kristus moter oss i vart lidan-
de. Vi ser Kristi fem sdrmiarken i tak-
valven.

En Herrens vingard for systrar,
broder och pilgrimer, alltjamt pa
2000-talet.

Var vilkommen! Bli stilla! Du ar pa
en utvald plats. Lat den goda fridfulla
miljon komma till dig!

Och nir klockorna ringer i Rodtor-
net kan du, om du vill, g in i Klos-
terkyrkan och delta i lovsdngen och
bonen. Denna heliga plats ar for dig!

I dag i klosteromradet samver-
kar Birgittasystrarna, med Vadstena
forsamling och Pilgrimscentrum,
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Klostermuseet och folkhogskolan.
For pilgrimerna finns Pilgrimscen-
trum som en modern motes- och
samlingsplats. Hit 4r du vilkom-
men, ta en kopp kaffe, sitt en stund
i biblioteket, sov en natt eller flera i
giasthemmet och delta om du vill i en
pilgrimsvandring eller retreat.

I Klosterkyrkan finns ett rikt och
varierat gudstjanstliv som fyller da-
gen och bars av Pilgrimscentrum och
Vadstena forsamling tillsammans.
Hér finns manga ideella och engage-
rade ménniskor som funnit sitt and-
liga hem i klosteromrddet och hir
finns ett gott ekumeniskt klimat.

Vadstena forsamling préglas av det
stora besokarantalet och utmaning-
en att bdde vara bra mottagare och
vardar parallellt med vanligt forsam-
lingsarbete. Hér finns ett omfattande
ungdomsarbete med manga enga-
gerade och ett rikt musikliv. Trots
idyllen i den lilla staden finns stora
diakonala utmaningar, men ocksa
manga hjilpande hander.

Birgittas vision lever dn! Vadstena
ar en Herrens vingard!

Klosterlijor
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Klosterkyrkans valy med Kristi fem sarmdrken

Nér den heliga Birgitta var sju ér
hade hon en syn. Hon sig jungfru
Maria récka henne en krona och hér-
de henne fraga: "Birgitta vill du ha
denna krona?”. ”Ja det vill jag”, svara-
de Birgitta, och kunde kdnna ett ldtt
tryck runt sitt huvud nir Maria satte
kronan pa henne.

Nér hon var tio ar hade hon ytter-
ligare en vision. Efter en gudstjanst
sdg hon Kristus pa korset och Birgit-
ta passade pa att friga honom vem
som hade gjort honom detta. Kristus
svarade: "De som féraktar mig och
glommer min karlek”

Kronan och korset har blivit ett
tecken for den Birgittinska spirituali-
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teten dar samhorigheten med Maria
och Kristus ér central. Alla pilgrimer
som gar in i Klosterkyrkan gar in un-
der samma valv - Kristi sdrmarken
murade i kryssvalvens fem réda slut-
stenar. Vi pAminns om att vir gemen-
samma livsvandring ar sarmarkt.

Den krona Maria stricker fram
ar hennes glidje: Gladjen efter sor-
gen, friden efter smirtan, livet ef-
ter doden, pa stranden till det nya.
Hon récker den ocksa till oss. Det
korsmirkta livet dr kront med upp-
standelsens liv, med evighetens kro-
na. Ett valv av barmhirtighet och ndd
ar slaget over livet.

Vadstena

Den heliga Birgittas relikskrin

Har du tant ett ljus vid nagons grav ndgon gang? Ocksa vid helgonskrin brin-
ner ljus. Har vilar kvarlevor av den heliga Birgitta, hennes dotter den saliga Ka-
tarina och delar av klostrets ovriga reliksamling. Det dr sparen av manniskor
som sjélva varit ljusbarare, manniskoliv som Kristusljuset fortfarande lyser
genom. Nar vi kommer till ett helgonskrin faller det ljuset ocksé pé oss.

Nér vi tdnker pa Birgitta kan vi ana detta markliga: Alla &r vi pa négot sitt
nadens kirl, Kristusbdrare. Men viktigast av allt: Kristusburna.

Med den heliga Birgitta ber vi:

Visa mig Herre din vig
och gor mig villig att vandra den.

97



Vadstena

Pilgrimscentrum i Vadstena

Pilgrimscentrum i Vadstena ligger
alldeles intill pilgrimsmalet Kloster-
kyrkan. Hér finns gasthem med fler-
baddsrum. Du kan laga mat i nagot
av sjalvhushéllskoken eller dta pa na-
gon av stadens manga restauranger.

Pilgrimscentrum 4ar Oppet aret
runt. Hér finns bokcafé, pilgrimsshop
och informationsservice inrymt i en

fore detta bageribyggnad.

Gudstjanster halls regelbundet
vardagar i Klosterkyrkan eller i Pil-
grimscentrums kapell med missa
8.00 och tideb6én 9.00, 12.00 och
15.00.

Enskilda och grupper inbjuds till
bon, pilgrimsvandring, retreat, pil-
grimskurs, livsdskadningssamtal, vila
och rekreation. Pilgrimscentrum vill
erbjuda en miljé dar man kan férdju-
pa relationen till Gud, andra och sig
sjalv.
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Pilgrimscentrum drivs av Svenska
kyrkan, Linkopings stift, med eku-
mensik inriktning.

P4 Mariagarden erbjuder Pilgrims-
centrum en retreatmiljo som inbju-
der till gemenskap och tid for egen
reflektion och eftertanke.

Till Mariagirden &r ocksé férsam-
lingsgrupper vilkomna som s6ker en
gemensam upplevelse med enkelhet,
tystnad och delande i en lugn, klos-
terlik miljo med ett levande guds-

tjanstliv.
°
()

Vadstena

S:ta Birgittas abbedi Pax Mariae

Gldadjens krona

Det femte tradet med réda blad, en
prydnadsapel, ar planterad vid Bir-
gittasystrarnas kloster, i rabatten
mellan klausuren och Vittern. Dir
passar det bra att be med de sista
pérlorna i Gladjens krona.

99

14 Fortsatta upptickter och Ny
glidje

Vid de jordiska mal jag nér - som
fyller mig med glddje - blir jag ofta
pémind: detta 4r inte allt, jag vill
nagot mer, det finns mer att upp-
tacka.

Imorgon dr en ny dag, en ny
stracka pa min livsvandring - med
béde bavan och gliddje ska jag nu
fortsatta min livsldnga pilgrims-
fard.

”Vilket djup av rikedom, vishet
och kunskap hos Gud!” (Rom
11:33)

Jesus sade: ”Sok forst hans rike och
hans rattfirdighet, sa skall ni fa allt
det andra ocksa.” (Matt 6:33)

15 Jag dr en pilgrim och gar med
dig, Kristus.
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S:ta Birgittas abbedi Pax Mariae

Det nuvarande klostret i Vadstena,
S:ta Birgittas abbedi Pax Mariae,
grundades 1935. I klostret finns i dag
atta systrar. Abbedi dr ordet for ett
kloster som leds av en abbedissa.

b L

Birgittasystrarnas abbedi Pax Marie ligger vid Viittern.

omrade, klausur, och att inte utféra
arbeten utanfor klostrets tomtgrin-
ser.

Klostrets kyrka, S:ta Birgittas kyr-
ka, dr den katolska forsamlingens
kyrka. Den ar 6ppen for alla under

Hiir ingdngen till klostergdrden med gdsthemmet.

Birgittasystrarnas orden, med den
latinska forkortningen O.Ss.S. grun-
dades pa 1300-talet av den heliga Bir-
gitta just hdr i Vadstena.

Dagordningen har den gamla klos-
terrytmen: bon - arbete - bon. Att
‘bon’ star forst, betyder att systrarna
prioriterar just den delen av livet. Det
tar sig uttryck i deras gemensamma
tidegérd pé bestaimda tider under da-
gen. Deras kloster kallas darfor for ett
kontemplativt kloster.

For att kunna genomfora detta, har
de valt att leva inom ett begransat

tidebon och 6vriga gudstjanster.

Systrarna har ett gisthem. Du ar
valkommen till gisthemmet om du
langtar efter en rofylld plats att dra
dig undan pa for nagra dagar i still-
het och eftertanke.

Négra ganger om daret leder syst-
rarna en “birgittinsk besinningshelg’,
da de med hjilp av texter av den he-
liga Birgitta reflekterar Gver ett visst
tema. I fyra meditationsinledningar
ger systrarna vagledning till egen ef-
tertanke och besinning.
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Forsamlingen berdttar

Vitternkyrkan Vadstena

Vitternkyrkan 4r Vadstena Frikyr-
kof6érsamlings kyrka. Forsamling-
en bildades den 1 januari 1995.
Det skedde genom att Vadstena
Missionsférsamling och Vadstena
Baptistforsamling gick samman.
Forsamlingen, som har 120 med-
lemmar, samarbetar med Equ-
meniakyrkan och Evangeliska
Frikyrkan. Verksamheten sker i
Vitternkyrkan - tidigare Missions-
kyrkan - samt vid forsamlingens
sommarhem Saxtorp. Under som-
maren forlaggs gudstjansterna till
Saxtorp som ocksé anvéinds flitigt
av scouter och miniorscouter. En
pilgrimsled gar forbi Saxtorp som
blir ett raststalle for pilgrimerna.

I forsamlingen finns hemgrup-
per som dr ett bra komplement till
sondagens gudstjanst. Stickkafe,
sprakkafe och Alphakurser finns
ocksa med pa programmet som
ger utrymme for gemenskap over
granserna.

Vitternkyrkan har en fin akustik
och anvinds darfor for konserter
bl a av Vadstena Folkhogskolas
musiklinje. Forsamlingen har ett
rikt musikaliskt arv med duktiga
sangare och musiker. Sang- och
musikkvallar anordnas varje ma-
nad och gudstjansterna har inslag
av solister eller grupper som spelar
och sjunger.

Det rader ett gott ekumeniskt
klimat som gor att samarbetet mel-
lan foérsamlingarna dr ett tydligt
inslag i verksamheten.

Ekumeniskt drivs fritidshem-
met Tussilagon, soppluncher varje
vecka och en gang i manaden ar
det bon och samtal i de olika kyr-
korna. Till pask, jul och sommaren
ges ut ett gemensamt programblad
over kyrkornas verksamhet vilket
vi gor reklam for vid ett arrange-
mang som kallas ”Kyrkan pa stan”
dar det bjuds pé sdng och fika.

Vilkomna till kyrkan och till
Saxtorp!

Lis mer pé vatternkyrkan.se
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Vadstena

Birgitta Birgersdotter -
Den heliga Birgitta av Vadstena

1302-03? Birgitta fods i Uppland,
dotter till lagman Birger Persson och
Ingeborg Bengtsdotter

1314 Modern dor

,, 7= . &

Den heliga Birgitta av Vadstena

1315(-16?) Birgitta blir bortgift med
den blivande lagmannen Ulf Gud-
marsson pa Ulvasa i Ostergétland.
Far med tiden atta barn, fyra flickor
och fyra pojkar.

1339 Birgitta och Ulf vallfardar till
Nidaros.

1340-43 Pilgrimsresa med Ulf till
Santiago de Compostela.

1344 Ulf dor i Alvastra.

1345 Birgitta fir en uppenbarelse i

vilken Kristus uppmanar henne att
grunda ett kloster.

1346 Kung Magnus Eriksson testa-
menterar Vadstena kungsgérd till ett
blivande kloster.

1349 Birgitta reser till Rom for att
vara dir under jubeléret 1350.

1353 Birgitta bositter sig i det &nnu
existerande huset Piazza Farnese 96,
som tillhor en gren av Birgittaorden
1370 Birgittinregeln godkédnns av pa-
ven Urban V.

1372 Birgittas sista pilgrimsresa gar
till Jerusalem och det heliga landet.
1373 Birgitta dor i Rom den 23 juli.
Den dagen firas som Birgittas him-
melska fodelsedag.

1374 Hennes kropp fors till Vadstena
kloster, som borjat byggas 1369.

1378 Klosterregeln revideras och far
sin slutgiltiga form

1391 Helgonférklarad i Rom den 7
oktober; bekriftas av kyrkomotet i
Konstanz 1415

1999 Birgitta utndmns av paven till
ett av Europas skyddshelgon
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Pilgrimens nyckelord bdr dig
fram till Maria

I koloniomradet vid Vitterns strand
i Vadstena finns tva oaser som val-
komnar pilgrimen.

Pilgrimens nyckelord frihet, en-
kelhet, tystnad, bekymmersloshet,
langsamhet, andlighet och delande
ar ingraverade i de plattor som bild-
ar gang fram till ett Maria altare i
gronskan. Kolonilott nr 44.

I en annan kolonilott, nr 34, lite
ndrmare stranden, finns vingarden.
Med vinstockar som &r efter &r ger
oss mojlighet att folja druvan fran
blomma till mogen frukt.

Kom - sla dig ner for en stunds
meditation. Stunden ar din.

Vadstena

Rastplats vid vingdrden

Sancta Birgitta klostermuseum

Sancta Birgitta Klostermuseum lig-
ger i en av Sveriges mest intressan-
ta byggnader. Den byggdes under
1200-talet som kungligt palats. Det
var den forsta profana tegelbyggna-
den i Sverige. Pa 1300-talet 6dmju-
kades palatset och byggdes om till
kloster efter de anvisningar den he-
liga Birgitta fatt i sina uppenbarelser.
Palatset kom att bli huvudbyggnad
och hir inrittades bla. systrarnas
dormitorium som idag ar aterstallt.

Klostret kom att verka fram till
slutet av 1500-talet och byggnaderna
fungerade fran mitten av 1600-talet
som Krigsmanshus, alltsi hem for
krigsinvalider. Pa 1800-talet byggdes
det dter om for att bli fingelse for en
kort tid och sedan mentalsjukhus.
1956 hade den sista sjukhusverksam-
heten flyttat ut och husets spdnnande
historia kunde bit for bit blottlaggas
under renoveringar pd 1950- och
60-talen.

Klostermuseet inrattades 2003 och
berittar om husets historia, livet i
klostret och Birgittas liv och girning.
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Vadstena

Hir kan man bl.a. se palatsets kapell
dar Birgitta fick en stor uppenbarelse
med hela klosterregeln. Har forvaras
ocksd den kista som man bar Bir-
gittas kvarlevor i fran Rom till Vad-
stena. Museet har ocksé en unik sam-
ling medeltida textilier varav nagra ar
broderade av nunnorna.

Klostermuseet &r oppet under
sommarhalvaret och i liten omfatt-
ning under vintern. Guidningar kan
bokas édret runt. Museet arrangerar
konserter, foreldsningar och semina-
rier. Hir kan man ocksa avsluta sin
vandring med en andakt under de
medeltida klostervalven.

Vilkommen till Sancta Birgitta
Klostermuseum!

Klostermuseet finns i den gamla
klosterbyggnaden, ursprungligen
Folkungadittens palats.

Den 4 juli 1374 bars Birgitta Birgersdotters kvarlevor in i Vadstena i den-
na kista som nu finns pé Sancta Birgitta Klostermuseum. Farden frin Rom
borjade den 2 december 1373 under ledning av sonen Birger och dottern
Katarina. I sallskapet fanns ocksd de bada biktfaderna Petrus av Alvastra och

Petrus av Skdnninge.

Framfor kistan stdr en monstrans med en Birgittarelik skankt av moder Tekla,
Birgittasystrarna vid Piazza Farnese i Rom, vid Klostermuséets 6ppnande 2003.

104

Pilgrimscentrum i Vadstena inbjuder
till retreater pa Mariagarden.

Mariagarden erbjuder en enkel
miljo, tystnad och delande i en klos-
terlik miljo med ett levande guds-
tjanstliv.

Forsamlingsgrupper som vill sam-
las kring en gemensam erfarenhet i
den andliga milj6 som klosterom-
rddet i Vadstena erbjuder ar ocksa
valkomna.
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Vadstena

Mariagdrden

Mariagarden &4gs av
Birgittasytrarna  och
hyrs av Pilgrimscen-
trum som retreatgard.

Mariagarden  var
Mariadéttrarnas klos-
ter fram till 1997 da
de flyttade till Heliga
Hjartas Kloster vid
Omberg.



Pilgrimsmdssa

L Vir Herres Jesu Kristi ndd, Guds kdrlek

och den heliga Andens delaktighet vare med oss alla.
Alla Amen.
INLEDNINGSORD
L Herren dr min herde, ingenting skall fattas mig.
Alla Han for mig i vall pa grona éngar,

Han later mig vila vid lugna vatten.
L Han ger mig ny kraft,

Han leder mig pé ratta végar, sitt namn till 4ra.
Alla Ara vare Fadern och Sonen och den heliga Anden,

nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

BON OM FORLATELSE
L I tillit till Guds nérvaro och omsorg ber vi:
Alla Gud, min herde och medvandrare,

du som delar mina steg och tankar denna dag,

berér mig nu med din kirlek, genomlys mitt morker,
forlat mig mina felsteg i tankar, ord och handlingar.
Inte ens i den morkaste dal fruktar jag négot ont,

ty du dr med mig, din kdpp och stav gor mig trygg.

Vi far liv av ditt liv, FORLATELSENS ORD
vi far ta emot for att kunna ge,

vi fir dela for att hela. Prast  Jesus Kristus, virldens ljus, genomlyser dig.

Du ér forlaten, du far forlata andra.

Du ér forsonad, lat férsona dig med andra.

I Faderns och Sonens och den heliga Andens namn.
Alla Amen.
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Pilgrimsmdissa

BIBELLASNING

TYST BON OCH MEDITATION

NATTVARDSBON

Prist  Lovad vare du, Skapare av himmel och jord,
av kropp, sjél och ande.

Alla Du dukar ett bord for mig i mina fienders 4syn,
du smorjer mitt huvud med olja
och fyller min bégare till bradden.

Prast  Lovad vare du, Jesus Kristus,
var medvandrare i liv och dod.

Alla Du ér hér i rastplatsens vila, du dr hdr i bréd och vin.

Prast  Lovad vare du, heliga Ande,
trons, hoppets och kirlekens killa.

Alla Dela véar gemenskap kring dessa gavor.

Fornya vér tro pd Jesus Kristus...

Prast ... som den natt, dd Han blev forradd, tog ett brod, tackade,
brot det och gav at larjungarna och sade: Tag och dt. Detta ar
min kropp, som blir utgiven for er. Gor detta till min aminnelse.
Likaséd tog Han kalken, tackade och gav at ldrjungarna och
sade: Drick av den alla. Denna kalk ér det nya férbundet genom
mitt blod, som blir utgjutet for ménga till syndernas forlatelse.
Sé ofta ni dricker av den, gor det till min &minnelse.

Detta dr trons mysterium.
Alla Kristus har dott.
Kristus har uppstatt.
Kristus skall komma ater.
Prast  Heliga Treenighet, 6ppna oss f6r nattvardens mysterium:
Alla Vi far liv av ditt liv, vi far ta emot for att kunna ge,
vi far dela for att hela.
Prast  Gud, var Fader, sdnd din heliga Ande si att vi genom brédet och

vinet, som vi burit fram, tar emot var Herre Jesus Kristus.
(Vi bér fram var bon: att du inspirerar oss till att varda det du
anfortror oss; skapelsen och miljén och varandra, att de som
lider erfar din nérvaro, att de sjuka far kraft, likedom och
hélsa, att din kyrka lever i enhet, att du vélsignar vara forsam-
lingar. Vi ber ocksa f6r dem som vi sjélva nu namner...)
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HERRENS BON
L Gud dina barn ber:
Alla Vér Fader, du som &r i himlen.

Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lét din vilja ske,

pa jorden sa som i himlen.

Ge oss idag det brod vi behover.

Och forlét oss vara skulder,

liksom vi har forlatit dem som stér i skuld till oss.
Och utsitt oss inte for prévning,

utan ridda oss fran det onda.

Ditt ar riket, din 4r makten och aran,

i evighet.

Amen.
BRODSBRYTELSEN
L Brodet, som vi bryter, dr en delaktighet av Kristi kropp.
Alla Sa ér vi, fastdin manga, en enda kropp,

ty alla far vi del av ett och samma brod.

FRIDSHALSNING Man kan ricka varandra handen

O GUDS LAMM

Alla

O Guds Lamm, som borttager virldens synder,
forbarma dig 6ver oss.

O Guds Lamm, som borttager virldens synder,
forbarma dig 6ver oss.

O Guds Lamm, som borttager vérldens synder,
giv oss din frid.

MALTIDENS DELANDE
Man kan ricka gavorna till varandra och sdga:

Kristi kropp for dig utgiven.
Kristi blod f6r dig utgjutet.
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Pilgrimsmdssa

TYSTNAD

Prast

Vi har tagit emot Herren Jesus Kristus. Han bevarar oss
till evigt liv.

TACKBON

L

Gud, tack for din narvaro i brodet och vinet,
i bonens stillhet, hir pa var rastplats.

Alla Din godhet och nad skall f6lja mig varje dag i mitt liv,
och Herrens hus skall vara mitt hem
sd lange jag lever.
VALSIGNELSE
L Herren vilsigne er och bevare er.
Herren late sitt ansikte lysa over er.
och vare er nadig.
Herren vinde sitt ansikte till er
och give er frid.
I Faderns och Sonens och den heliga Andens namn.
Alla Amen.
SANDNING
L Herre, visa mig din vég
Alla och gor mig villig att vandra den.
L Lat oss ga i frid
Alla I var Herres Jesu Kristi namn
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Birgitta meditationer

"FOL] MIG..”

Om att ha fortroende och tillit

HELA och HELIGA

"Mitt hjdrta dr oroligt tills det finner ro i dig”, skrev Augustinus. Ord for
erfarenheten vi alla — pa olika sitt - bar pa: vi vet att det finns négot eller
Négon att finna.

Motet med livet dr omvilvande.

Motet med Jesus Kristus dr omvélvande. Vi kan ldsa om de forsta métena:
* ndr Maria, Jesu mor, moéter Elisabet, Johannes Doparens mor, da sparkar
barnet till i Elisabets mage (Lukas 1:42-45);

* nar Jesus som tolvaring dr i Jerusalems tempel och samtalar med "de larde”,
da férundras de (Lukas 2:41-52);

* ndr Jesus gar langs stranden eller genom stan och sager: "Folj mig!”, sa gor
man det (t ex Lukas 5:1-11 och 5:27-32).

Fortroende och tillit - en aning om att hédr 4r ndgon som &r véard mitt for-
troende.

Jag fragar mig:
Jag har bestamt mig for att gora en pilgrimsfird i dag - vad driver eller vem
har inspirerat mig till det?

Vem har jag fortroende f6r? I vems fotspar kan jag tinka mig att vilja ga -
eller forsoka?
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Birgitta meditationer

Heliga Birgitta.
Detalj ur Birgittaaltarskdpet i Vadstena Klosterkyrka.

Maria sa till Birgitta:
Visdom finner vi inte sa mycket i bocker och skolning
som i hjdrtat och i ett gott liv.
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HELIGA BIRGITTA, HELIGA DU OCH HELIGA JAG

Heliga Birgitta ar en av oss, en vanlig manniska, en vanlig kvinna, med un-
gefiar samma fragor, tankar och erfarenheter som vi. Hon lirde sig tidigt -
genom sitt sdtt att ta emot och tolka sina livserfarenheter - att ha fértroende
for Jesus Kristus.

HELIGA DU OCH HELIGA JAG

En av de saker vi kan inspireras till genom Heliga Birgitta &r att se att varje
ménniska ar helig. Helig betyder speciell, avskild och i férlaingningen utvald
och kallad. Vi ar kallade, fodda till att vara heliga, att gora som Jesus Kristus:
“att g& hans fotspar”

I dessa reflektioner lings Birgittaleden utgér vi fran nagra hindelser i Heliga
Birgittas liv och kanske kan vi kdnna igen oss och vilja sdga som hon.

Vad menar jag om jag ber som Birgitta:

Herre, visa mig din vig
och gér mig villig att vandra den.
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Birgitta meditationer

Djivulen forséker forleda Birgitta men hon rdddas av en dngel.
Kalkmadlning i i Tensta kyrka, Uppland.

En bon av Birgitta:

Gud, for vilken inget dr omdjligt och som kan gora allting,
ge mig kraft att géra det goda och att vara uthdllig.
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FODD OCH FATT LIVET

1303 ér det troliga aret for Birgittas fodelse. Finsta i Uppland (i nérheten av
Rimbo och Norrtilje) ér den plats traditionen talar om.

Hon foddes in i ett sammanhang. I hennes fall med en mor av kunglig
bord, Folkungaitten, och en far som var lagman. De var inte fattiga utan
hade nog mer 4n de beh6vde - darfér kunde de ocksa ge vidare. Det var na-
got som Birgitta larde sig tidigt. I hennes familj var ocksé tron p4 Gud en na-
turlig och viktig del av livet. Jesu nérvaro och samtalet med honom i bénen
var sjalvklar, ja, dven Jungfru Maria, helgonen och den himmelska virlden
var en naturlig del av hennes virld och liv, inte 6vernaturlig utan naturlig.

Att samtala med Gud och att lyssna inat och uppét — det &r ett satt att
forstd bonen pa.

Hennes syskon, familj och den historiska situation hon levde i, séklart
paverkade allt det hur hon sjélv kom att se pa livet och Gud. Hon fick ocksa
lara sig att lasa och skriva - vilket inte var sjalvklart dd — s& hon kunde ocksa
ldsa om andras livséden och livsval.

Heliga Birgitta 4r som du och jag. Vi ar priaglade av dem som finns runt
ombkring oss, firgade av erfarenheter och hindelser, moten och texter.

Hon skrev ner mycket av det hon var med om och hon har pé det sittet
fatt ord och bilder att sjdlv reflektera 6ver men ocksa att dela med andra.

Om jag sjilv skulle beskriva vad som praglar mig - vad skulle jag skriva
eller siga? Min fodelse, ménniskor, hindelser, platser, filmer, bocker, er-
farenheter av vem Gud ir eller inte ar. Kanske finns det sant jag vill lamna
bakom mig, men framst vill jag tdnka pa sant jag gérna vill bara med mig pa
min fortsatta pilgrimsfard.

Herre, visa mig din vig
och gor mig villig att vandra den.
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Birgitta meditationer

I sina uppenbarelser motte Birgitta Kristus och Maria.

Kalkmalning fran Tensta kyrka, Uppland.

Kristus sa till Birgitta:
Kiirleken fragar inte efter svdrigheter,
utan strdvar tills den ndtt sitt mal.
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UNGDOMSTID OCH NY FASI LIVET
Manga och mycket inverkar pa vart liv.

Heliga Birgittas mamma ldmnade detta livet nar Birgitta var bara 10 &r.
DA fick hon flytta till sin faster Karin i Aspanis vid sjon Sommen i Ostergét-
land. Det innebar uppbrott och att hon kom in i ett nytt sammanhang och
andra forhéllanden. Fastern var inte 6verens med Birgitta i alla avseenden.
Hon tyckte t ex att Birgitta bad fér mycket och umgicks for mycket med
Jesus, Jungfru Maria och helgonen. Vid ett tillfille, berittar Birgitta, ville
Karin ge henne en uppldxning med riset, men det f6ll som aska nér Karin
lyfte det mot Birgitta. Pappan och fastern tyckte ocksa att Birgitta skulle gifta
sig. Men Birgitta ville helst g i kloster. Det blev som fastern och pappan
ville: hon gifte sig - med Ulf. Och de gjorde som ménga: byggde hus, fick
barn, atta i Birgittas fall, och levde ett ganska hektiskt vardagsliv. Ulvasa
heter garden de byggde. Den ligger vid sjon Boren i narheten av Motala.
Birgittaleden gar forbi dédr! Detta var hon - mot sin férmodan - dnda vildigt
n6jd med. Hon var glad at sitt nya liv.

Drommar, visioner och vad vi vill.
Grusade planer och att ga dit vi inte tankt oss.
Uppbrott som vi inte valt sjélva.

Upptackten att ibland véander allt och vi &r glada at det vi far vara med om.

Vilka viktiga nya faser har jag haft i mitt liv?
Vilka vindpunkter har jag varit med om?

Kan jag se att ndgon har f6ljt mig i sparen?

Herre, visa mig din vig
och gér mig villig att vandra den.
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Birgitta meditationer

Den extatiska Birgitta. Skulptur i Vadstena Klosterkyrka.

Kristus sade till Birgitta:
Det skulle finnas tre ting i ditt hjirta:
en badd ddr jag kan vila - en bidd ddir du kan vila fran negativa tankar
och begir och alltid tinka pa det som dr evigt och glidjefyllt;
en béank dir jag kan sitta - binken dr din lidngtan att alltid sitta bredvid
mig dven om du gar ut ibland;
och en lampa dir jag kan fa ljus - ljuset dr din tillit till mig, att jag dr
kapabel till allt och har allt i min hand.
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VARDAGSLIVET

Som for de flesta var det vanliga vardagslivet den storsta delen i Heliga Bir-
gittas liv. Hem, kanske familj, mat, arbete, dagliga omsorger, tider att passa,
saker att skota.

Birgitta och Ulf byggde hus, de fick 8 barn och levde familjeliv pa garden
under ganska ménga éar. Vardagslivet var inte skiljt fran livet med Gud. De
béda horde ihop helt och hallet. Allt var inneslutet.

Det ir i vardagslivet som det vi innerst inne ser som viktigt blir synligt.
Det dr mitt i livet som jag 4r kallad av vara. Det dr ddr mitt i det vanliga
livet som mitt liv i och genom Gud fir sin “fostran’, kanske vill jag sdga:
fordjupning. For Birgitta handlade det om att forena ett liv i bon med aktiva
handlingar. “Inte bara prata om det utan gora” Det berittas t ex att hon -
innan hon tog mat till sig sjalv - dels gav till familjen men ocksa till "tolv
fattiga’”, tiggare, flyktingar. Att det just var tolv kan fora tankarna till de tolv
apostlarna eller de tolv stammarna i Israels folk och det i sin tur pAminner
om och blir en symbol {6r “helheten”, "alla”. "Hela varlden” dr en del av mig

och mitt liv och jag dr en del av den och andras liv.

I Vadstena klosterkyrka finns tva statyer av Heliga Birgitta. De brukar
kallas Den jordnéra respektive Den extatiska Birgitta. De visar pa vad det 4r
att vara ménniska. Den jordndra Birgitta har blicken mot jorden. Har finns
hennes uppgift just nu. Den extatiska Birgitta har blicken mot himlen - dar-
ifrdn, fran Gud hdmtar hon sin kraft.

”Om du nojer dig med det nédvindiga, kommer ditt liv att bli perfekt”, sa
Maria till Birgitta.

Vad skulle det betyda i mitt liv?

Vilka ar mina tankar om det vanliga vardagslivet?
Vilka uppgifter kan jag se att jag har och som Gud gett mig?

Vad ska jag ta emot fran andra?

Herre, visa mig din vig
och gor mig villig att vandra den.
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Birgitta meditationer

Birgitta, Katarina och troligen Birger pa pilgrimsfird.
Kalkmalning fran 1514 i Hargs kyrka, Uppland

Kristus sa till Birgitta:
Kom ihag att din kropp och sjil dr forenade med jorden
men att den helige Ande, som dr i himmelen, ger dig formdga
att forstd hans vilja.
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VAD FINNS DAR BORTA?

Pilgrim, det r varje méanniska. Heliga Birgittas liv var pa manga sitt en pil-
grimsfird, ibland i motvind eller uppforsbacke, ibland i medvind och med
mycket energi.

Nir Birgittas och Ulfs barn vuxit upp och lamnat barndomshemmet - ge-
nom giftermal eller att g& i kloster, i deras fall - kom en ny tid igen for dem.
Sakert fragade de sig: Vad gor vi nu, da? Den fragan kan vi stélla oss flera
ganger i livet: Vad gor jag nu, da? Vad finns dér borta? Vi limnar en fas i
livet och gar in i en ny. Vad gor jag nu?

Birgitta och Ulf begav sig ut pa pilgrimsfarder till platser de bara hort talas
om tidigare. De gjorde erfarenheter av sant andra berdttat om. De gick till
Nidaros i Norge forst och sedan till Santiago de Compostela i norra Spanien.
I forsta hand handlar det inte om att g langt utan om att finna nya vagar,
nya vagar i sitt liv. De maste gé genom flera linder och passera manga plat-
ser pa vigen. Aven om vi inte gor linga fotvandringar si kan vi uppticka
att vért liv dr en riktig pilgrimsfard. Nagra har mojlighet att bege sig pa vig
en eller flera ganger - som du, kanske, pa Birgittaleden - pé yttre resor till
platser en bit bort, men de flesta av oss gor de viktigaste upptackterna dér vi
kdnner oss som mest hemma: i virt eget inre, i vart eget hjarta.

Nagon sa en gang: "Du kommer inte att finna det du gett ivdg for att s6ka
om du inte burit det med dig!”

Vi har det! Guds rike, "Paradislivet dér hjartat finner ro” som vi langtar till
har vi redan borjat att uppticka. Just darfor beger vi oss ibland ivég - oftast
for att lingta hem igen.

Och denna insikt eller erfarenhet delar vi med varandra, ménniskor i alla
tider, Heliga Birgitta liksom jag. Det ma vara vid Ristafallen, lings Gé&ta
kanal, pa Birgittaleden eller p4 nadgon annan plats - den ménskliga erfaren-
heten 4r densamma: "Mitt hjarta &r oroligt tills det finner ro i dig”.

Vad vill jag gora i mitt liv nu? I en dikt skriver Evert Modig:

“Forunderligt gé dar pilgrimer
sag samma syn vid kviallningen
som nu nér vattnet ryker

over stigen vid Ristafallen”

Herre, visa mig din vig
och gor mig villig att vandra den.
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Mogna druvor i Pilgrimscentrums kolonitrddgard - Vingdrden

En dngel sa till Birgitta:

Den vig som leder till livet, dr beredd for dig. Porten dr éppen och
Herren sjilv kommer dig till motes med frid. Tro ddrfor fast att
vigen dr beredd... Skynda med kirlek emot Herren...sd skall han
mottaga dig med kdrlek.
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VISIONEN OM EN VINGARD

Nir Heliga Birgitta och Ulf kommer hem igen fran Santiago de Compostela,
da borjar aterigen en ny tid i deras liv. De flyttar till ett hus nira Alvastra
kloster. Birgitta blir dock dnka ganska snart dédrefter och far ett arbete utan-
for hemmet, hos kung Magnus och drottning Bianca, i Vadstena kungsgéard/
slott. P& resorna mellan Alvastra och Vadstena, ca 4 mil, kom hennes ung-
domstankar tillbaka: klosterlivet.

I en méngd gudomliga uppenbarelser - alltsa nagot hon uppfattade som
ord fran Gud sjilv, Jesus, Jungfru Maria och andra gestalter — fick hon bland
annat veta att hon skulle bygga en Vingard i Vadstena. Vingéard 4r en bra
bild for det som skulle vixa fram: ett kloster och en motesplats. 60 systrar
och 25 broder skulle skapa en miljé - en vingard - béde for sig sjdlva och
for alla pilgrimer som Heliga Birgitta visste skulle komma dit. Bilden av
Vingéarden paminner om Bibelns berittelse om Lustgarden, Paradiset, dar
kvinnor och man samarbetar, raknar med varandra och later andra kvin-
nor och mén bidra bland annat med sin nérvaro. Ibland eller snarare oftast
riacker ndrvaron.

Forverkligandet av sin vision fick Birgitta aldrig se. Det var hennes dotter,
Sankta Katarina, som fick gora arbetet pa plats och dessutom bli den forsta
abbedissan. S ar det manga ganger for oss alla: vi far bidra till helheten men
inte alltid se slutresultatet. Men hir kan vi bli pdminda om néagot mycket
gladjefyllt: vi behovs for helheten. Ibland far vi vara den som avslutar det
andra har paborjat. "Det anstédr inte den vise att ha brattom”, sa Maria till
Birgitta.

P4 vilket sitt kan jag se att andra har lagt grunden for mig?
Och att ”jag far sa ddr andra far skorda™?
Vad dr min vingérd?

Min nérvaro - vagar jag gladjas 4t att andra beh6ver mig?

Herre, visa mig din vig
och gor mig villig att vandra den.
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Nattvardsbrod bakat pa Pilgrimscentrum

Maria sa till Birgitta:
Ett andligt liv bekriftar de talade orden,
och de heligas foredomen hjilper mer dn viltalighet,
som inte forverkligas i handling.
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JAG FAR SATTA SPAR I VAR VARLD

Heliga Birgitta var 6dmjuk infor Gud - det vill sdga: lyssnade noga. Infor
ménniskor var hon ocksé lyssnande, sarskilt de som inte hade ndgon som
forde deras talan, de fattiga och ledsna. Hon talade frimodigt till bdde pavar
och andra med maktansprék om att vara arlig infor Gud, sig sjalv och andra
ménniskor. Hon paminde om att det ar viktigare att lyssna till och folja Guds
rost an manniskor.

Visst, vi kan inte alltid siga vad som helst till vem som helst, men vi kan
bidra till vir virld, som vi kan likna vid en vingard. Inte minst viktigt dr att
utgé fran att ocksa jag sjalv ar en omistlig del i helheten. Om inte jag ar hér
- da ar det inte helt.

Jesus talade om vintrddet med dess manga grenar. Han 4r stammen. Vi 4r
grenarna. Jag ir en gren. Som bar frukt pé olika sitt och olika sammanhang.

Vi kan ocksa erinra oss viljan som finns i oss att dela med varandra. Bro-
det som vi far dela. "Brodet som vi bryter 4r en delaktighet av Kristi kropp”,
sdger vi i Méssan. Ldrjungarna som moétte den Uppstandne Kristus i Em-
maus pa Paskdagen, de kidnde igen honom nir han brét brodet med dem.
(Lukas 24). Vi far dela for att hela.

Miljon - den som Gud gett oss att varda - dr beroende av alla. Vi sitter
spar, for att aterga till bilden av “att folja” - vi trampar upp végen at varandra.

Gud, tack for livet som du ger mig och oss alla.

Tack f6r samhorigheten, mottagandet och givandet.

Tack for Jesus som trampat upp végen till Dig.

Tack for att jag far folja Hans fotspar.

Tack for Heliga Birgitta som inspirerar mig att se att det dr mojligt.

Tack for att mina fotspar har stor betydelse f6r andra.

Herre, visa mig din vig
och gor mig villig att vandra den.
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Denna plats och denna stund ar din, Herre.

Oppna vara sinnen for helighetens nirvaro
i vara kroppars vila,

ivara sjélars stillhet,

i marken som bér oss,

i luften vi andas,

i vindens ber6ring.

Du omger oss, Gud, p alla sidor.

Lat oss nu tryggt vila i din heliga omsorg

om allt som lever.
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TILL INGANG

L Herre, 6ppna mina ldppar,

A sé att min mun kan férkunna ditt lov.
L Gud, kom till min rdddning.

A Herre, skynda till min hjilp.

Ara vare Fadern och Sonen och den heliga Anden, *
nu och alltid och i evigheters evighet. Amen. Halleluja.

SANG (sid 155 - 157)
PSALM (sid 141 - 154)

BIBELLASNING
Man kan ldsa en av foregaende sondags texter eller enligt en bibellasningsplan
eller:

Mandag

1 Mos 1:1, 26-28,31

I begynnelsen skapade Gud himmel och jord. Gud sade: »Vi skall gora
ménniskor som dr var avbild, lika oss...« Gud skapade manniskan till sin av-
bild, till Guds avbild skapade han henne. Som man och kvinna skapade han
dem. Gud vilsignade dem...

Gud sag att allt som han hade gjort var mycket gott. Det blev kvill och det
blev morgon.

Tisdag

Kol 3:12-14

Som Guds utvalda, heliga och alskade skall ni allts& kla er i innerlig medkénsla,
véanlighet, 6dmjukhet, mildhet och tilamod. Ha foérdrag med varandra och
var 6verseende om ni har négot att forebra nagon. Liksom Herren har forlatit
er skall ocksé ni forlata. Men 6ver allt detta skall ni ha kirleken, det band som
ger fullkomlighet.
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Onsdag

Joh 1:1-5

I begynnelsen fanns Ordet, och Ordet fanns hos Gud, och Ordet var Gud.
Det fanns i begynnelsen hos Gud. Allt blev till genom det, och utan det blev
ingenting till av allt som finns till. I Ordet var liv, och livet var manniskornas
ljus. Och ljuset lyser i morkret, och mérkret har inte 6vervunnit det.

Torsdag

Apost 17:24-28

Gud som har skapat virlden och allt den rymmer, han som &r herre 6ver him-
mel och jord, ... — han &r ju inte ldngt borta frén nagon enda av oss. Ty i ho-
nom ar det vi lever, ror oss och dr till, ... Vi har vart ursprung i honom.

Fredag

1 Pet 1:3-4

Vilsignad dr var herre Jesu Kristi Gud och fader. I sin stora barmhértighet har
han f6tt oss pd nytt till ett levande hopp genom Jesu Kristi uppstandelse fran
de déda, till ett arv som inte kan forstoras, flackas eller vissna och som véntar
paerihimlen.

Lordag

1 Pet 1:13-16

Var dérfor beredda att bryta upp, och héll er vakna. ... Lev ett alltigenom he-
ligt liv, liksom han som har kallat er ar helig. Det star ju skrivet: Ni skall vara
heliga, ty jag ar helig.

Sondag

Joh 15:9-17

Liksom Fadern har dlskat mig, sa har jag dlskat er. Bli kvar i min karlek. Om
ni héller mina bud blir ni kvar i min kérlek, sa som jag har hallit min faders
bud och ér kvar i hans kirlek. Detta har jag sagt er for att min gladje skall vara
i er och er gladje bli fullkomlig. Mitt bud &r detta: att ni skall dlska varandra
sd som jag har dlskat er. Ingen har storre kérlek d4n den som ger sitt liv for sina
vanner ... Ni har inte utvalt mig, utan jag har utvalt er och bestamt er till att g&
ut i virlden och bira frukt, frukt som bestér, och dé skall Fadern ge er vad ni
an ber honom om i mitt namn. Detta befaller jag er: att ni skall dlska varandra.
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TYST BON OCH MEDITATION
RESPONSORIUM Viixellisning

Mandag

L L&t mig morgon efter morgon férnimma din nad,
ty jag fortrostar pé dig.

A L&t mig morgon efter morgon féornimma din nad,
ty jag fortrostar pa dig.

L Visa mig den vag som jag bor vandra,

A ty jag fortrostar pé dig.

L Ara vare Fadern och Sonen och den heliga Anden.

A L&t mig morgon efter morgon féornimma din nad,
ty jag fortrostar pé dig.

Tisdag

L Av dig och genom dig och till dig ér allting.

A Din 4r 4ran i evighet.

L Herre, otaliga &r dina verk! Med vishet har du
gjort dem alla.

A Din 4r dran i evighet.

L Ara vare Fadern och Sonen och den heliga Anden.

A Av dig och genom dig och till dig &r allting. Din
dr dran i evighet.

Onsdag

L Prisa Herren min sjdl!

Jag vill prisa Honom sa linge jag lever,

lovsjunga min Gud sa ldnge jag finns till.
A Prisa Herren min sjdl!

Jag vill prisa Honom sa lange jag lever,

lovsjunga min Gud sa ldnge jag finns till.
L Behall mig vid liv pé dina végar,

ty i dig har jag min gladje.
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A
L
A

Torsdag
L
A
L

Jag vill lovsjunga min Gud sa lange jag finns till.

Ara vare Fadern och Sonen och den heliga Anden.

Prisa Herren min sjdl!
Jag vill prisa Honom sa lange jag lever,
lovsjunga min Gud sa ldnge jag finns till.

Herre, lar mig dina végar, visa mig dina stigar.
Herre, lar mig dina végar, visa mig dina stigar.
Led mig i din sanning, lar mig, du som &r min
Gud, min raddare.

Visa mig dina stigar.

Ara vare Fadern och Sonen och den heliga Anden.

Herre, lér mig dina végar, visa mig dina stigar.

Herre, om jag gar eller ligger ser du det,

du dr fortrogen med allt jag gor.

Om jag star eller sitter vet du det,

fast du ér langt borta, vet du vad jag tanker.

Ara vare Fadern och Sonen och den heliga Anden.

Herre, om jag gar eller ligger ser du det,
du dr fortrogen med allt jag gor.

Gud, du 4r min Gud. Bittida soker jag dig.
Gud, du dr min Gud. Bittida s6ker jag dig.
Ty du 4r min hjalp.

Bittida soker jag dig.

Ara vare Fadern och Sonen och den heliga Anden.

Gud, du 4r min Gud. Bittida soker jag dig.

Detta dr den dag som Herren har gjort.
14t oss jubla och vara glada.

Detta ar den dag som Herren har gjort.
lat oss jubla och vara glada.

Tacka Herren, ty han ar god.
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Lét oss jubla och vara glada.

Ara vare Fadern och Sonen och den heliga Anden.
Detta dr den dag som Herren har gjort.

Lét oss jubla och vara glada.

BENEDIKTUS Sakarias lovsang; Luk 1:68-79.

L
A
I

1II

II

1II

II

Vilsignad ar Herren, Israels Gud,

som besoker sitt folk och ger det frihet.

Han reser for oss fralsningens horn *

i sin tJdnare Davids slikt,

s som han for lange sedan lovat*

genom sina heliga profeter,

fralsning frén vara fiender *

och fran alla dem som hatar oss.

Han visar barmhartighet mot vara fader +

och star fast vid sitt heliga forbund *

den ed han svor var fader Abraham:

att rycka oss ur vara fienders hand

och lata oss tjana honom utan fruktan, *

rena och rittfirdiga infér honom i alla véra dagar.
Och du, mitt barn, skall kallas den Hogstes profet, *
ty du skall ga fore Herren och bana vig f6r honom.
Sa skall hans folk fa veta att fralsningen &r hér
med forlatelse for deras synder *

genom var Guds barmhartighet och mildhet.

Han skall komma ned till oss fran hojden, +

en soluppgéang for dem som ar i morker och i
dodens skugga,*

och styra vara fotter in pa fredens vég.

Ara vare Fadern och Sonen och den heliga Anden,*
nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

A

Vilsignad ar Herren Israels Gud, *
som besoker sitt folk och ger det frihet.
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BON INFOR DEN KOMMANDE DAGEN

L Herren Jesus ar mitt ibland oss.
A I hans namn vill vi be.

Hiir kan man be med egna ord eller innevarande veckas kollektbon eller

Mandag

Vid morgonljusets uppgéang prisar vi dig, Herre, ty du ar hela vérldens Frélsare.
Vi vet inte vad som ska hinda oss i dag, men vi vet att du har forutsett det i
din odndliga godhet. Du har gatt fore oss, darfor kan vi vara lugna. Vi tillber
din vilja, din visdom och kérlek. Med fullkomlig fortrostan lagger vi var dag
i dina hénder.

Tisdag

Du allra hogste, drorike Gud, upplys mitt morker och ge mig en ritt tro, ett fast
hopp och en fullkomlig kirlek. Ge mig, Herre, insikt och kinsla f6r det som
ar nodvandigt, sa att jag kan uppfylla ditt heliga och sanna uppdrag denna
dag. Lit mig inte glomma att du vet véigen, att du ar sanningen, att du ger livet.

Onsdag

Du - som ville mitt liv och har skapat mig efter din vilja - allt i mig kdnner du
och omsluter med 6mhet; det svaga likavil som det starka, det sjuka likavil
som det friska. Darfor 6verlamnar jag mig at dig utan fruktan och forbehall.
Som ett lerkdrl lamnar jag mig i dina hander. Jag prisar din vishet, du som tar
till dig det svaga och skadade och lagger din skatt i brackliga lerkirl. Fyll mig
med ditt goda, sa att jag blir till vélsignelse.

Torsdag

Tack, Gud, for nattens vila och rekreation. Nu sjunger hela din skapelse sin
lovsang. En forvintan vilar i allt som lever. Vi ber inte om nya himlar och
en ny jord idag, men vi ber om nya livsvidgande erfarenheter. Vi ber inte om
stora andliga upplevelser, men vi ber om 6ppna sinnen for det betydelsefulla i
det till synes oansenliga. Vi ber inte om att bli forskonade fran det svara ilivet,
men vi ber om kraft att méta morkret inom och utom oss med insikten att vi
far vandra i ditt ljus. Tack, Gud, for att du ger oss en ny dag pé var hisnande
livsvandring.
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Fredag

Min Gud, i gemenskap med Jesus, din Son, vill jag 6verldmna allt det som
denna dag kommer att bli fylld av. Vid denna timme spikades han p4 korsets
altare. Jag vill lata varje hjdrtslag, varje tanke, varje liten handling férenas med
honom. Gud, ocksa allt det som blir fel och min synd vill jag 6verlamna till
dig och ber om forlételse for Jesu Kristi skull. Gud, jag ber om naden att jag
och alla méanniskor f6ljer din heliga vilja, och att du hjélper oss att ta emot
varje dag som en gava. Hjdlp oss att acceptera det som ligger bakom oss och
att gladjas 6ver gemenskapen med dig nu och i evighet.

Lordag

Dagens forsta tanke gar till dig, Jesus. Du kom fran himlen for att vandra jor-
diska végar. Darfor 4r var varld inte langre en plats dar synd och d6d har sista
ordet. Du har gjort livet pa jorden heligt genom att sjdlv leva det. Du har lam-
nat outpldnliga spar efter dig. Hjdlp oss att klart se de sparen och folja dem.

Sondag

Denna plats och denna stund 4r din, Herre Jesus Kristus. Oppna véra sinnen
for helighetens narvaro. Vi tillber dig, Herre, hir och i alla dina kyrkor som
finns i hela vérlden, och vi lovprisar dig for att du genom ditt heliga kors har
befriat varlden. Du omfamnar oss med din kirlek. Lat oss nu tryggt vila i din
heliga omsorg och nérvaro.

HERRENS BON

Var Fader, du som ar i himlen,
Lét ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lét din vilja ske,

pé jorden sa som i himlen.

Ge oss idag det brod vi behover.
Och forlat oss vara skulder,
liksom vi har forlatit dem

som stér i skuld till oss.

Och utsitt oss inte for prévning,
utan rddda oss fran det onda.
Ditt &r riket.

Din dr makten och dran i evighet.
Amen
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VALSIGNELSE

Herren vilsigne oss och bevare oss.

Herren late sitt ansikte lysa 6ver oss och vare oss nidig.

Herren vinde sitt ansikte till oss och give oss frid.
I Faderns och Sonens och den heliga Andens nam.
Amen

SLUTBON
L Herre, visa mig din vig
A Och gor mig villig att vandra den.
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Aftonbon
INLEDNINGSORD
L Gud, vi behover din viélsignelse
A i natt, under dagar som kommer, vid livets slut.

Ara vare Fadern och Sonen och den heliga Anden, *
nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

HERRENS BON som dina barn ber vi:

Var Fader, du som &r i himlen,
Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lét din vilja ske,

pa jorden sa som i himlen.

Ge oss idag det brod vi behover.
Och forlét oss vara skulder,
liksom vi har forlatit dem

som star i skuld till oss.

Och utsitt oss inte fér provning,
utan radda oss fran det onda.
Ditt ar riket.

Din ar makten och éran i evighet.

Amen.

TID FOR EFTERTANKE

BON OM FORLATELSE

L Om vi bekdnner véra synder, dr Gud trofast och rattfardig,
sd att han forldter oss synderna och renar oss fran all
orattfardighet.

A Amen.

L Lat oss i tillit be och bekdnna.

A Gud, min herde och medvandrare,

du som delar mina steg och tankar denna dag,
ber6r mig nu med din karlek,
genomlys mitt morker,
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forlat mig mina felsteg

i tankar, ord och handlingar.

Inte ens i den morkaste dal fruktar jag négot ont,
ty du dr med mig,

din képp och stav gor mig trygg.

L Jesus Kristus, varldens ljus, genomlyser oss.

Vi dr forlatna, vi far forlata andra.

Vi dr forsonade, vi far forsona oss med andra.

I Faderns och Sonens och den heliga Andens namn.
A Amen

Man kan ocksd borja Completoriet hiir:

TILL INGANG
L Gud, kom till min rdddning.
A Herre, skynda till min hjilp.

Ara vare Fadern och Sonen och den heliga Anden, *
nu och alltid och i evigheters evighet. Amen. Halleluja.

SANG (sid 155 - 157)
PSALM (sid 141 - 154)

BIBELLASNING

Som i Laudes eller enligt bibelldsningsplan eller:
Mandag

Mika 7:7-8

Men jag spanar efter Herren,

jag vantar pa Gud, min raddare:

min Gud skall héra mig.

Triumfera inte, du min fiende!

Jag har fallit men reser mig igen,

jag sitter i morker, men Herren ar mitt ljus.

Tisdag
Gal 2:19-20
Jag har ju genom lagen détt bort fran lagen for att leva for Gud. Jag har blivit
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korsfast med Kristus, men jag lever, fast inte lingre jag sjalv, det ar Kristus
som lever i mig. S& langt jag annu lever hér i virlden lever jag i tron pa Guds
son, som har alskat mig och offrat sig for mig.

Onsdag

1 Joh 3:18-21

Mina barn, 1at oss inte dlska med tomma ord utan med handling och sanning.
Da forstér vi att vi ar sanningens barn, och om vért hjarta domer oss kan vi
infoér honom 6vertyga det om att Gud ar storre an vart hjarta och forstér

allt. Mina kéra, om hjdrtat inte domer oss kan vi sta frimodiga infér Gud.

Torsdag

Joh 14:27

Frid ldamnar jag kvar ét er, min frid ger jag er. Jag ger er inte det som vérlden
ger. Kédnn ingen oro och tappa inte modet.

Fredag

Kol 3:3-4

Ni har ju dott, och ni lever ett osynligt liv tillsammans med Kristus hos Gud.
Men nir Kristus trader fram, han som ar ert liv, da skall ocksa ni trada fram i
hérlighet tillsammans med honom.

Lordag

1 Thess 5:23-24

Ma han som ar fridens Gud helga er helt igenom, och mé er ande, sjél och
kropp bevaras hela och oskadda, sa att de dr utan flick nér var herre Jesus
Kristus kommer. Han som kallar er &r trofast, han skall 4stadkomma det.

Sondag

Upp 7:9-17

Sedan ség jag, och se: en stor skara som ingen kunde rdkna, av alla folk och
stammar och lander och sprék. De stod infor tronen och Lammet kladda i vita
klader med palmkvistar i sina hander. Och de ropade med hog rost: »Frils-
ningen finns hos var Gud, som sitter pa tronen, och hos Lammet.«
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Completorium
RESPONSORIUM Viixelldsning

I dina hinder, Herre Gud, befaller jag nu min ande.
I dina hinder, Herre Gud, befaller jag nu min ande.
Du forlossar mig, Herre, du trofaste Gud.

I dina hinder, Herre Gud, befaller jag nu min ande.
Ara vare Fadern och Sonen och den heliga Anden.
I dina hinder, Herre Gud, befaller jag nu min ande.

B s o e

NUNC DIMITTIS Symeons lovsdng; Luk. 2:29-32.

L Skydda oss, o Herre, medan vi vakar,

A bevara oss da vi sover, s att vi vakar med Kristus
och kan vila i trygghet.

L Herre, nu later du din tjanare ga hem, *
i frid, som du har lovat.

A Ty mina 6gon har skadat frilsningen *
som du har berett at alla folk,

L ett Jjus med uppenbarelse 4t hedningarna *
och hérlighet ét ditt folk Israel.

A Ara vare Fadern och Sonen och den heliga Anden *
nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

A Skydda oss, o Herre, medan vi vakar,
bevara oss da vi sover, sé att vi vakar med Kristus
och kan vila i trygghet.

BON INFOR NATTEN

L Herren Jesus dr mitt ibland oss.

A I hans namn vill vi be.

Hir kan man be tyst, med egna ord eller:

Vaka 6ver oss, Herre, himmelske Fader,

och bevara oss for allt ont bade till kropp och sjl.

Ge oss ndd att i denna natt trygga vila under ditt beskydd.
Och nér vér sista afton kommer, 14t oss da f4 insomna i din
frid, s& att vi mé uppvakna till din harlighet.

Genom din Son, Jesus Kristus, var Herre. Amen.

eller:
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Mandag

Min Gud, var hos mig i mérkret och omslut mig med din nad. Du &r min vilo-
plats, min fasta punkt, mitt hem i varlden. Hos dig blir jag 4ter barn och bars
genom tiden. Tankarna far vila hos dig och hjartat finner sin ro.

Tisdag

O Herre, mitt livs Hirskare! Ge mig inte lattjans, fortvivlans, hogmodets och
det fafinga pratets ande, utan giv mig, din tjanare, renhetens, 6dmjukhetens,
talamodets och karlekens ande. Herre, lat mig se mina egna 6vertradelser och
lat mig aldrig doma min broder eller syster. I tro pa din barmhirtighet gar jag
nu till vila.

Onsdag

Gud, var Fader, vilsigna dem som sérskilt behover din valsignelse i natt. Vl-
signa dem som reser till lands, till sjoss och i luften, dem som géar hungriga
och frusna, de fangslade och utstétta, de sjuka, de somnl6sa och de sorgsna.
Vilsigna var och en av oss, och stanna kvar hos oss tills dagen gryr och skug-
gorna forsvinner. For Jesu Kristi skull.

Torsdag

Tack fér dagens vandring. Jag 6verldmnar kroppens och sjélens trotthet i dina
hander, min Gud, och ber om vila och sémn i nattens morker. Vaka 6ver mig,
du som osynligt varit min medvandrare denna dag.

Fredag

Vaka, Herre Jesus Kristus, med dem som vakar, vantar och griter denna natt,
och siand dina édnglar till dem som sover. Varda dina sjuka, ge vila at de be-
tryckta, vilsigna de doende, ge lindring 4t de plagade, beskydda de glada - allt
for din karleks skull

Lordag

Kom till oss, Herre, med din nad och beskydda oss under denna natt, sa att vi
i morgon far vakna upp, fyllda av Andens kraft och gladjen 6ver Kristi upp-
standelse. Genom Jesus Kristus.
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Sondag

Uppstdndne Herre, du ser att jag ibland ar vilsen, som en framling pa denna
var jord. Min sjal langtar och torstar efter dig. Och mitt hjérta ér oroligt till
dess det overlatit at dig, Herre Kristus, allt som hindrar mig att leva i din
nérvaro. Darfor vill jag 6verlaimna mig och denna dags vandring i dina barm-

hértiga hander.
VALSIGNELSE
L Herre.:n giove Ofs i natt sin frid Psalm 8
A och sin nad nir morgonen gryr. Lo .
L Gud, den Allsméaktige och barmhértige, Fadern, Sonen I I—{enje, var h.arskare, } ]
och heliga Anden, vélsignar oss och bevarar oss. vildigt dr ditt namn Gver hela jorden.
A Amen II Jag vill besjunga din himmelska prakt *
med ett barns, ett dibarns mun.
SLUTBON I Du har rest ett varn mot dina fiender*
L q lvar h for att betvinga ovdn och hdmnare.
A P erfe,kst?ﬁna hv;r 08 085, 1 II Nir jag ser din himmel, som dina fingrar format,*
L I ef:t.zr I,la Of . ageg ar s;art slut. manen och stjarnorna du féste dar,
A Ll . ;’1, dJ af(g ﬁlgga fTig ne I vad dr da en méanniska att du tinker pa henne,*
Och 1ITId skall Jag somna 1. en dodlig att du tar dig an honom?
L Ty du, Herre, later mig bo i trygghet . ] . “
A der dina vi I II Du gjorde honom nistan till en gud,
under dina vingars skugga. a3 h hiiclighet krdnte du h .
L Lat oss tacka Fadern och Sonen och den heliga Anden. Thed ata och iaTIg 1et kron e au Onf m
A Ls <2 H : ovigh I Du lat honom hérska 6ver dina verk,
at oss prisa Herrens namn 1 evighet. allt lade du under hans fotter:
I far och oxar, all boskap,*
och markens vilda djur,
I himlens faglar och havets fiskar,*
allt som vandrar havets stigar.
I Herre, var harskare,*

vildigt 4r ditt namn 6ver hela jorden.

Ara vare Fadern och Sonen och den heliga Anden,*
nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.
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Psalm 23
I Herren 4r min herde,*
ingenting skall fattas mig.
II Han for mig i vall pa grona dngar,*
han later mig vila vid lugna vatten.
I Han ger mig ny kraft

och leder mig pa ratta vagar,*
sitt namn till &ra.

II Inte ens i den morkaste dal*
fruktar jag nagot ont,
I ty du dr med mig,*
din képp och din stav gér mig trygg.
II Du dukar ett bord for mig*
i mina fienders asyn,
I du smoérjer mitt huvud med olja*
och fyller min bagare till bradden.
I Din godhet och nad skall f6lja mig*
varje dag i mitt liv,
I och Herrens hus skall vara mitt hem*

sd lange jag lever.

Ara vare Fadern och Sonen och den heliga Anden,*
nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

Psalm 24

I Jorden dr Herrens med allt den rymmer,*
varlden och alla som bor i den.

II Det ar han som har lagt dess grund i havet*
och fist den 6ver de strommande vattnen.

I Vem far ga upp till Herrens berg,*
vem far gé in i hans tempel?

II Den som har skuldlosa hdnder och rent hjarta, +

som inte haller sig till falska gudar*
och aldrig har svurit falskt.

I Han far vilsignelse av Herren*
och riklig 16n av Gud, sin rdddare.
II Hir ar det slakte som sokt sig till Herren,*

som trader fram infor ditt ansikte, du Jakobs Gud.
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II

II

Portar, 6ppna er vida! +

Hoj er, uraldriga dorrar!*

Lat drans konung draga in!
Vem ér da drans konung? +
Det 4r Herren, den véldige hjélten,*
Herren, valdig i strid.

Portar, 6ppna er vida! +

Hoj er, uraldriga dorrar!*

Lét drans konung draga in!
Vem dr han, drans konung? +
Det ar Herren Sebaot,*

han 4r drans konung.

Ara vare Fadern och Sonen och den heliga Anden,*
nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

Psalm 25:1

I

II

II

1II

II

Herre, jag sétter mitt hopp till dig, +

du min Gud, jag fortrostar pa dig.*

Svik mig inte, lat inte mina fiender triumfera!
Den som hoppas pa dig blir aldrig sviken,*
men den trolose skall std dar tomhént.
Herre, lar mig dina végar,*

visa mig dina stigar.

Led mig i din sanning, lir mig, +

du som 4r min Gud, min raddare,*

standigt hoppas jag pa dig.

Herre, kom ihag din barmhartighet,*

den godhet du alltid har visat.

Glom min ungdoms synder, allt jag brutit, +
tank pa mig i din trofasthet,*

Herre, du som dr god.

Herren ér pélitlig och god,*

dérfor visar han syndarna végen.

Han leder de 6dmjuka ritt,*

de 6dmjuka ldr han sin vag.

Allt vad Herren gor 4r nad och trofasthet*
mot dem som héller hans forbund och hans bud.
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II

Ara vare Fadern och Sonen och den heliga Anden,*

Herre, min synd &r stor,*
forlat den, ditt namn till ara.

nu och alltid och i evigheters evighet. Amen

Psalm 46

I

II

II

II

II

II

II

Ara vare Fadern och Sonen och den heliga Anden,*

Gud ér vér tillflykt och var styrka,*

en hjilp i noden, som aldrig svikit.
Diérfor rads vi inte om én jorden skilver*
och bergen stortar i havets djup,

om én vattnen brusar och skummar*
och bergen darrar vid havets uppror.
Herren Sebaot dr med oss,*

Jakobs Gud é&r vér borg.

Har ér en flod vars strommar

ger glddje at Guds stad,*

som den Hogste har helgat till sin boning.
Dirinne bor Gud, den skall aldrig falla,*
den fér hjalp av Gud nir morgonen gryr.
Folken larmar, riken vacklar.*

Dé hors hans rost och jorden bévar.
Herren Sebaot dr med oss,*

Jakobs Gud ér var borg.

Kom och skidda Herrens gérningar,*

som slar varlden med skrick.

Han gor slut pé krigen 6ver hela jorden, +
han bryter bdgen och bricker spjutet,*
skoldarna brianner han upp i eld.

Lugn! Besinna att jag r Gud,*

upphojd 6ver folken,

upphojd 6ver jorden.

Herren Sebaot dr med oss,*

Jakobs Gud &r var borg.

nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.
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Psalm 84

I

II

II

II

II

II

II

II

Ljuvlig 4r din boning,*

Herre Sebaot!

Jag fortdrdes av ldngtan till Herrens férgardar.*
Nu jublar min sjal och min kropp
mot den levande Guden.

Sparven har funnit ett rede*

och svalan ett bo for sina ungar:
dina altaren, Herre Sebaot,*

min konung och min Gud.

Lyckliga de som bor i ditt hus*

och alltid kan sjunga ditt lov.
Lyckliga de som har sin styrka i dig,*
de som gérna drar upp till templet.
Nir de gar genom Bakatriddens dal
blir den en flodande killa,*
hostregnet fyller den med vilsignelse.
De gar genom port efter port,*

tills de moéter Gud pa Sion.

Herre Gud Sebaot, hér min bon,*
lyssna, du Jakobs Gud!

Ge akt pa var skold, o Gud,*

se i ndd till din smorde!

En dag pa dina foérgardar ar battre*
an tusen dagar ddr hemma.

Jag star hellre vid troskeln i min Guds hus*
dn jag bor i de gudlosas tilt.

Herren Gud ér sol och skold.*
Herren ger nad och ara,

dem som lever ostraffligt*

végrar han ingenting gott.

Herre Sebaot,*

lycklig den som fortrostar pa dig.

Ara vare Fadern och Sonen och den heliga Anden,*
nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.
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Psalm 90

I Herre, du har varit var tillflykt*
fran slakte till slakte.

II Du fanns innan bergen foddes, +

innan jorden och virlden blev till.*
Du ir Gud fran evighet till evighet.

I Du ldter manniskan bli mull igen,*
du sdger: Bli vad du en gang var!
II Tusen &r ér i dina 6gon

som den dag som forgick i gar,*
som en av nattens timmar.

I Sjuttio ar varar vart liv,*
attio, om krafterna star bi.
II De flyende éren ar moda och slit,*
snart dr allt f6rbi, och vi ar borta.
I Lér oss hur fa vara dagar 4r,*
dé vinner vart hjarta vishet.
II Mitta oss var morgon med din nad,*
sd far vi jubla av glddje i alla véra dagar.
I Visa din makt f6r oss som tjanar dig,*
visa din harlighet for vara barn.
II Herre, var Gud, 14t oss kdnna din ljuvlighet.*

Lét allt vi gor kronas med framgang!

Ara vare Fadern och Sonen och den heliga Anden,*
nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

Psalm 91

I Den som bor i den Hogstes skydd*
och vilar i den Vildiges skugga,

II han sdger: »Herren &r min tillflykt och min borg,*
min Gud som jag fortrostar pa.«

I Han raddar dig frén jagarens nat *
och fran den foérhirjande pesten.

II Han ticker dig med sina vingar, +

under dem finner du tillflykt,*
hans trofasthet ar en skold och ett balverk.
I Du behover inte frukta nattens fasor*
eller pilen som flyger om dagen,
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II inte pesten som smyger i dunklet*
eller farsoten som hirjar i middagshettan.
I Tusen kan falla bredvid dig,

ja, tiotusen vid din sida,*
men du skall inte drabbas.

II Din tillflykt 4r Herren,*
du har gjort den Hogste till ditt vérn.
I Inget ont skall drabba dig,*
ingen olycka komma néra ditt hus.
II Han skall befalla sina dnglar *
att skydda dig var du 4n gar.
I De bar dig pa sina hander,*
sd att du inte stoter foten mot nagon sten.
1I Over lejon och ormar gar du fram,*
du trampar pa vilddjur och drakar.
I Han haller fast vid mig, och jag raddar honom,*
jag skyddar honom, ty han kdnner mitt namn.
1I Han ékallar mig, och jag svarar honom, +

jag 4r med honom i ndden,*
jag befriar honom och ger honom édra.

I Jag skall matta honom med ett langt liv*
och lata honom erfara min hjalp.

Ara vare Fadern och Sonen och den heliga Anden,*
nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

Psalm 104:1

I Lova Herren, min sjal!*
Miktig ar du, Herre, min Gud,

II I hoghet och harlighet dr du kladd,*
du sveper dig i ljus som i en mantel.

I Himlen har du spént ut som ett talt,*
ovan skyn har du timrat din sal.

II Du gor molnen till din vagn*
och far pé vindens vingar.

I Du gor vindar till dina sindebud*
och eldslagor till dina tjanare.

II Jorden har du stéllt pé stadig grund,*

den kan aldrig i evighet rubbas.
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I Urhavet tickte den som en klddnad,*
vattnet stod hogt 6ver bergen.

II Det flydde for ditt rytande,*
nér du dundrade tog det till flykten,

I uppfor bergen, ner i dalarna,*
och stannade dar du bestdmt.

II Du satte en grans for vattnet:*
aldrig mer skall det tdcka jorden.

I Du later kallor rinna upp och bli till strommar*
som forsar fram mellan bergen.

II De ger vatten at alla markens djur,*
vildasnor slidcker dir sin torst.

I Vid dem hickar himlens faglar*

och sjunger bland téta lov.

Ara vare Fadern och Sonen och den heliga Anden,*
nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

Psalm 104:11

I

II

II

II

II

I

Du vattnar bergen fran din sal,*
jorden mattas av allt vad du ger.
Du later grés vixa for boskapen*
och orter till manniskans tjanst.
Sa frambringas féda ur jorden *
och vin, som gér manniskan glad,
olja, som ger hennes ansikte glans,*
och bréd, som ger henne styrka.
Libanons cedrar slacker sin torst,*
Herrens trdd, som han planterat.
Dir har faglar sina reden,*
i deras kronor har hégern sitt bo.
De hoga bergen ér stengetens hem,*
klyftorna ger klippgravlingen skydd.
Du gjorde manen, som visar arets tider,*
och solen, som vet nir den skall ga ner.
Du sinder morker, och det blir natt.*
Dé myllrar alla djur i skogen fram,
de unga lejonen ryter efter rov*
och begir sin féda av Gud.

148

II

Solen gér upp, och de drar sig undan*
och lagger sig ner i sina halor.
Minniskan gar ut till sina sysslor*
och arbetar tills kvéllen kommer.

Ara vare Fadern och Sonen och den heliga Anden,*
nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

Psalm 104:111

I

II

II

I

II

II

Otaliga dr dina verk, o Herre!

Med vishet har du gjort dem alla,*

jorden ér full av vad du skapat.

Dir dr havet, det vildiga, vida, +

med en myllrande skara utan tal*

av djur bade stora och sma.

Dir stévar skeppen fram, dér ar Leviatan,*
som du skapat till att tumla om i djupet.
Alla satter sitt hopp till dig,*

du skall ge dem foda i ratt tid.

Du ger dem, och de tar emot,*

du 6ppnar din hand, och de iter sig mitta.
Du déljer ditt ansikte, och de blir forskrackta, +
du tar ifrdn dem deras ande, och de dor*
och blir éter till mull.

Du siander din ande, da skapas liv.*

Du gor jorden ny.

Ma Herrens éra besta for evigt,*

ma Herren gliddja sig 6ver sina verk.

Nér han ser pa jorden skilver den,*

ror han vid bergen borjar de ryka.

Jag vill sjunga till Herrens &ra sa lange jag lever,
lovsjunga min Gud s ldnge jag ar till.

Ma min bon behaga Herren, +

ma jag fa gladjas 6ver honom.*

Lova Herren, min sjal! Halleluja!

*

Ara vare Fadern och Sonen och den heliga Anden,*
nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.
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Psalm 107
I Tacka Herren, ty han ér god,*
evigt varar hans nad.
II Sa skall de befriade siaga,*
de som Herren befriat ur néden
I och som han hamtat hem fran alla lander,*
fran dster och vister, norr och séder.
II Négra gick vilse i 6knar, *
de fann ingen vag till bebodda stider.
I De var hungriga och torstiga,*
och deras krafter sinade.
II Dé ropade de till Herren i sin n6d,*
och han raddade dem ur deras trangmal.
I Han ldt dem finna den ratta vigen*
till en stad dar ménniskor bodde.
II De skall tacka Herren f6r hans godhet,*
hans underbara girningar mot ménniskor.
I Han ger de torstande att dricka*
och mattar de hungriga med allt gott.
II Han foérvandlar 6knen till sjo*
och det torra landet till vattenkéllor.
I Han later de hungrande sla sig ner dar*
och bygga sig en stad att bo i.
II Den som ér vis skall ge akt pa detta*

och besinna Herrens godhet.

Ara vare Fadern och Sonen och den heliga Anden,*
nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

Psalm 111
I Jag vill tacka Herren av hela mitt hjérta*
i de rdttradigas krets, i menigheten.
I Stora ar Herrens verk,*
de begrundas av alla som alskar dem.
I Hoga och majestitiska ar hans garningar, +

hans rattfardighet varar for alltid.*
Han later oss minnas sina under.
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II

II

Nadig och barmhirtig dr Herren, +

han ger féda at dem som fruktar honom,*
han minns for evigt sitt forbund.

Allt han bestdmt ar orubbligt +

och star fast for evig tid,*

det forverkligas i rattrddighet och sanning.

Han befriade sitt folk,
slot for evigt sitt forbund.*
Heligt 4r hans namn och vart att frukta.

Att frukta Herren &r vishetens begynnelse, +

insikt vinner de som gor hans vilja.*
For alltid ljuder hans lov.

Ara vare Fadern och Sonen och den heliga Anden,*
nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

Psalm 121

I Jag ser upp emot bergen:*
varifran skall jag fa hjalp?

II Hjilpen kommer fran Herren,*
som har gjort himmel och jord.

I Han later inte din fot slinta,*
han vakar standigt 6ver dina steg.

II Han sover aldrig, han vakar standigt,*
han som beskyddar Israel.

I Herren bevarar dig, +
i hans skugga far du vandra,*
han gér vid din sida.

II Solen skall inte skada dig om dagen,*
inte ménen om natten.

I Herren bevarar dig fran allt ont,*
fran allt som hotar ditt liv.

II Herren skall bevara dig +

i livets alla skiften,*
nu och for evigt.

Ara vare Fadern och Sonen och den heliga Anden,*
nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.
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Psalm 139:1

I Herre, du rannsakar mig och kidnner mig. +
Om jag stér eller sitter vet du det,*
fast du 4r langt borta vet du vad jag ténker.

I Om jag gar eller ligger ser du det,*
du ar fortrogen med allt jag gor.
I Innan ordet ar pa min tunga*
vet du, Herre, allt jag vill sdga.
I Du omger mig pa alla sidor,*
jag ar helt i din hand.
I Den kunskapen ar for djup for mig,*
den 6vergar mitt forstand.
II Var skulle jag komma undan din narhet?*
Vart skulle jag fly f6r din blick?
I Stiger jag upp till himlen, finns du dar,*
lagger jag mig i dodsriket, 4r du ocksé dir.
II Tog jag morgonrodnadens vingar,*
gick jag till vila ytterst i havet,
I skulle du nd mig &ven dér*
och gripa mig med din hand.
II Om jag sdger: Morker ma tacka mig,*
ljuset omkring mig bli natt,
I sd dr inte morkret morkt for dig,

natten ar ljus som dagen,*
sjalva morkret ar ljus.

Ara vare Fadern och Sonen och den heliga Anden,*
nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

Psalm 139:11

I Du skapade mina inélvor,*
du vivde mig i moderlivet.

II Jag tackar dig for dina méktiga under,*
forunderligt ar allt du gor.

I Du kinde mig alltigenom,*

min kropp var inte férborgad for dig,
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I nér jag formades i det fordolda,*
nér jag flitades samman i jordens djup.
I Du ség mig innan jag foddes,*
i din bok var de redan skrivna,
I de dagar som hade formats*
innan nigon av dem hade grytt.
I Dina tankar, o Gud, ér for hoga for mig,*
vildig dr deras mangfald.
I Vill jag rdkna dem ar de flera 4n sandkornen,*
nar jag till slutet ar jag dnnu hos dig.
I Rannsaka mig, Gud, och kidnn mina tankar,*
préva mig och kidnn min oro,
II se om min vag for bort fran dig, *

och led mig pa den eviga vigen.

Ara vare Fadern och Sonen och den heliga Anden,*
nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

Psalm 148
I Prisa Herren i himlen,*
prisa honom i héjden.
I Prisa honom, alla hans 4dnglar,*
prisa honom, hela hans har.
I Prisa honom, sol och méne,*
prisa honom, alla strélande stjarnor.
II Prisa honom, du himlarnas himmel,*
du vatten ovanfér himlen.
I De skall prisa Herrens namn,*
ty han befallde och de skapades.
II Han gav dem deras plats for evig tid,*
bestimde en ordning som aldrig forgar.
I Prisa Herren pé jorden,*
havsdjur och vildiga djup,
I blixt och hagel, sn6 och dimma,*
du stormvind som gor vad han befaller,
I alla hojder och berg,*

alla frukttrad och cedrar,
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II vilda djur och boskap,*
kraldjur och flygande faglar,

I alla jordens kungar och folk,*
alla dess furstar och domare,

I ynglingar och flickor,*
gamla och unga.

I De skall prisa Herrens namn, +

hans namn dr det enda upphojda,*

over jord och himmel ar hans majestit.
I Han har gjort sitt folk méktigt, +

till 4ra for alla sina trogna,*

for Israel, det folk som star honom néra.

Ara vare Fadern och Sonen och den heliga Anden,*

nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.
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Bevara mig Gud
Bevara mig Gud, jag behéver dig.
Du 6ppnar en vig till livet.
Hos dig finns glddje, fullkomlig gladje.

Jesus, Guds son
Jesus, Guds Son, du ljus i mitt inre,
lat inte morkret fa tala till min sjél.
Jesus, Guds Son, du ljus i mitt inre,
Oppna mig for din kérlek och frid.

I morker gar vi
I morker gar vi, i morker,
och soker den dolda kéllan.
Endast var torst ger oss ljus i var natt,
endast vér torst ger oss ljus.

I min Gud
I min Gud har jag funnit styrka,
i min Herre har jag allt.
Han har 6ppnat f6r mig en vég,
och bytt min dngslan i jubelsang,
och bytt min 4ngslan i jubelsang.

Lita pa din Gud
Lita pa din Gud,
var inte radd.
Hans frid skall fylla ditt hjértas rum.
Lita p& din Gud. Halleluja, halleluja.

Tacka Herren
Tacka Herren, ty han ar god,
hans nad varar evigt.
Tacka Herren, ty han ar god.
Halleluja.
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Lova Gud, min sjil
Lova Gud, min sjél,
och prisa Herrens namn.
Lova Gud, min sjal.
Han fyller mig med liv.

Du som dr livets kdlla
Du som ir livets kalla,
du ar karlek, du ar en eld.
Kom, Guds heliga Ande,
kom, Guds heliga Ande.

Jag ldmnar nu min ande
Jag limnar nu min ande
i dina hdnder, o Fader.
Jag lamnar nu min ande
i dina hander, o Fader.

Laudate Dominum
Laudate Dominum,
laudate Dominum,
omnes gentes. Alleluja.
Laudate Dominum,
laudate Dominum,
omnes gentes. Alleluja.

O Gud, du kdnner mitt hjdrta
O Gud, du kinner mitt hjérta,
o Herre, du ser min sjal.
Du skall leda mig pa evighetens vig,
du skall leda mig pa evighetens vég.

Jag vill lovsjunga Gud
Jag vill lovsjunga Gud sa linge jag lever.

Jag vill prisa min Gud sé lange jag finns till.

All min glidje har jag i Herren.
All min glddje har jag i Herren.
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En jordisk dag, en dag fran dig,
o Jesus, fyll den med ditt liv.
Rittfardighetens sol ar du,

lat hjartat renas i dess ljus.

Vi dr j langre utanfor.

I dig vi lever, lider dor

och uppstar till ett evigt liv,
du drioss, viar i dig.

En dag i makt fran himmelen
du kommer till var jord igen.
Vi tecknen pé din ankomst ser,
din néd du hér och nu oss ger.

Dig, heliga Treenighet,

som allt férnyar, allt oss ger,
lovsjunger vi, tills vi en gang

far sjunga Lammets nya sdng. Amen.

Sanger

Completorium/Kvill

Tack, Fader, for den dag du gav,
for kvillen som nu sankes ner,
for bordorna du lyfter av,

nér du forléatelse oss ger.

Som floderna mot havet gar

och solen sdnks vid dagens slut,
sa strommar hjartats karlek, lov
och drém, o Gud, mot dina djup.

Lét oron sjunka, varje rest

av sondring, stolthet och forakt,
och sjdlen vaka, vara gist

hos dig som inget 6ga sett.

Vi nalkas dig i Jesu namn,

o Var Fader, och vi dig ber:

tag in oss i din 6ppna famn
och din forlatelse oss ge. Amen.
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Bon vid vandringens bérjan

L I Faderns och Sonens och den heliga Andens namn.
A Amen.

Vid vandringens borjan pdminner vi oss om att Gud skapat oss till pilgri-
mer. Det dr naturligt och viktigt for oss att bege oss pa yttre och inre vand-
ring. I hela mansklighetens och kyrkans historia har sokandet och finnandet
varit det som fyllt oss med glddje och mening. Guds 16fte om nérvaro och
stod foljer oss langs vigen.

Vi far med hela vart visen - kropp, sjil och ande - ge uttryck for var ling-
tan efter att lara kinna Gud, oss sjdlva och var omvirld. Vandringen har en
startpunkt, kanske ar den en »uppbrottets plats«, kanske dr det en tidpunkt
i livet da det blivit nodvindigt, kanske dr det glddjens och frihetens dag
eller den dag vér bon blivit besvarad och var drom gar i uppfyllelse. Med
en oppenhet for vad Gud har inbjudit oss till inleder vi var pilgrimsfird. Vi
blir ocksad pAminda om att vér pilgrimsvandring, vara vigval, ocksa har med
andra, vdra medvandrare, att gora. Vi kommer att sétta spar pa olika sitt. Vi
blir vittnen for var tro och langtan.

Gud, tack for livet som du ger oss. Du har skapat oss med en vilja till att séka
oss utdt och indt. Du har skapat oss till att séka dig, den virld du fott oss in i
och oss sjilva. Vi far uppticka att det dr i dig vi lever, ror oss och dr till. Tack
for att du har skapat oss till kropp, sjil och ande. Tack for minnet, forstandet
och viljan. Tack for att vi far vara pilgrimer for Kristus.

Kristus, vi fdr bege oss pd fird i yttre och inre landskap, ver dkrar och filt
och vatten, genom skogar, stider och 6demark, i ljus och morker. Overallt och
genom allt gar du med oss. Du har lovat att vara med oss alla dagar - i den
tron gdr vi. Genom din Ande dr du forenad med oss.

Heliga Ande, det nya livets Ande, vdra kroppar dr ditt tempel, du vill hjilpa
oss att se, du vill hjilpa oss att hitta rdtt. Hjdlp oss att se vilka vigar som dr
véra.

Gud, i dina hinder éverlimnar vi oss sjilva, varandra och dem vi moter pd
vagen.

VALSIGNELSE

Herren vilsigne dig. Mda Herren visa dig vigen. Ma Herren ldta dig finna
det du gett dig ut att séka. Md Herren leda dig fram till mdlet. I Faderns och
Sonens och den heliga Andens namn. Amen.

Herre, visa mig din vig
och gor mig villig att vandra den
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Bon vid rastplatser under dagen

L I Faderns och Sonens och den heliga Andens namn
A Amen.

Vid rastplatsen - vid en kyrka, en dng, en killa eller en dikeskant — kan vi
pdminnas om att livet mar bra av en rytm; bon och arbete, bon och pil-
grimsvandring. Varje raststille ar férberett av Gud och ménniskor pa olika
satt. Kanske kan medvetenheten om att vi far ta del av varandras moda bli
en killa till glddje. Var vi dn befinner oss sd dr det i Gud »vi lever, ror oss och
ar till«.(Apost17:28)

Rastplatsen kan ocksa vara en plats att dra sig tillbaka pa, for att vila, for
att reflektera och paminna sig om att Herren vandrar med oss. »Kom £6]j
med mig bort... si att vi fir vara ensamma och ni kan vila er lite«. (Mark
6:30) Kanske passar det bra att fira Pilgrimsméssa vid en rastplats langs va-
gen. Missan kan &verga i ett »knytkalas« enligt urkyrklig sed. Man kan ock-
sa be nagon av tidebonerna i denna bok. Eller denna bon:

Tack, Gud, for det som ligger bakom mig och tack for att du stindigt forbere-
der nya mdl for mig. Tack for denna plats. Tack for dem som arbetat och berett
marken. Tack for alla dem som stannat upp hdr fore mig. Nu vill jag be ocksd
for dem som kommer efter mig. Vi dr en gemenskap ver tiden.

Viilsigna denna plats och alla dem som lever, arbetar och rastar hdr. Tack for
maten och drycken och delandet. I Jesu namn.

Hir kan man ldsa PSALM 23 (sid 142)

MALTIDSBON

Psalm 104:1I1
L Alla satter sitt hopp till dig,*

du skall ge dem foda i ratt tid.
A Du ger dem, och de tar emot,*

du 6ppnar din hand, och de iter sig mitta.
Ara vare Fadern och Sonen och den heliga Anden,*
nu och alltid och i evigheters evighet. Amen

Nir vandringen aterupptas efter rasten kan man be:

Herre, visa mig din vig
och gor mig villig att vandra den.
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Bon vid vandringens madl

L I Faderns och Sonens och den heliga Andens namn.
A Amen.

Vid malet for vandringen kan man inleda med att beritta/ldsa nigot om
platsen eller kyrkan. Man kan pdminna om att denna plats/kyrka/kalla ar ett
vittnesbord om det stora malet, malet for var livsvandring, i Guds rike, dar
vi far mota honom, Gud och hans Son Jesus Kristus, som vi sokt och vars
nérvaro och stdd vi fatt ana. Till detta mal har méanga sokt sig och tillsam-
mans utgor vi den stora skaran av ménniskor med samma tillhorighet. » Vért
hemland ar himlen...« (Fil 3:20-4:1)

Att vi har var tillhorighet i Gud inspirerar oss till att vilja vara med att ska-
pa en himmelsk milj6 redan hir och nu. Det ér inte en verklighetsflykt utan
en kallelse att ta var livsvandring som en glddjefylld uppgift. - Om man ar i
en kyrka kan man gé fram till altaret eller samlas vid en ljusbarare.

Har kan man lisa PSALM 84 (sid 145)

Gud, du har skapat mig till att vara pilgrim och lagt i mig ldngtan att soka.
Jag tackar dig for livsvandringen, for uppforsbackar, héjder och nedférslut.
Jag tackar dig for grus, skog och asfalt, for sol och regn, for nya perspektiv, for
upptdckter och insikter. Jag tackar dig att jag ndtt mdlet for denna del av min
livsldnga pilgrimsféird.

Tack for denna plats, som fdr vara en paminnelse for mig om att mdlet dr
majligt att nd och dr oppet for alla.

Nu ber jag att du vilsignar min och alla andras fortsatta livsvandring. Till dig
overldmnar jag mig med kropp, sjil och ande.

Herre, visa mig din vig, och gor mig villig att vandra den. I Jesu namn.
Har kan man be HERRENS BON (sid 135)
VALSIGNELSE

Hér kan prast eller ndgon annan teckna korsets tecken pa pilgrimernas pan-
na och vilsigna med t ex orden:

Herren vilsigne dig och bevare dig pd din fortsatta
livsvandring (och pa alla dina vigar).
I Faderns och Sonens och den heliga Andens namn. Amen.
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Om Birgittaleden
Resa till Birgittaleden

Du kan bérja din vandring var du vill pa Birgittaleden. Det &r latt att komma
till orterna pa leden med bil eller med tag eller buss.

WWW.Sj.s€e

www.ostgotatrafiken.se

Hitta pa Birgittaleden
I denna guidebok finns kartor och vigbeskrivningar. Onskar du storre kartor,
i A4-format, finns de att ladda ner och skriva ut pa:

www.pilgrimscentrum.se/pilgrimsvandring/vandringsleder

Framkomlighet

Birgittaleden gér pa farbar vig, mest asfalt och en del grusvdg, utom den
slinga som gar upp till Birgittas udde. Den gar det dock bra att cykla pa. Langs
med Goéta kanal far man inte kora bil. Mellan S6derképing - Vastra Husby
och mellan Vreta kloster - Borensberg far man darfor kora pé landsvéigen, om
man fardas i bil.

Pilgrimscertifikat

Vid framkomsten till Vadstena kan du fa ett pilgrimscertifikat som visar att
du gatt Birgittaleden. Du kan fa det pa Pilgrimscentrum eller hos Birgitta-
systrarna.

Besoka kyrkorna

Vid beskrivningen av kyrkorna lings vigen i denna bok star det nér de i re-
gel dr dppna. Oppettiderna kan varierar under veckan och under arets olika
perioder. Dirfor kan det vara bra att du ringer férsamlingen och tar reda pa
kyrkans 6ppettider. Ibland har de mojlighet att 6ppna sarskilt for dig. Telefon-
nummer till forsamlingarna finns pa deras hemsidor. Lankar finns pa sidan
163.

Mat och vatten

Mataffirer och restauranger finns i titorterna. Mellan dessa finns inget att
kopa. I Gardeby och Askeby finns inga mataffirer. Ta med dig matsick och
rikligt med vatten.

Om du kommer nér kyrkan dr 6ppen kan det finnas mojlighet att fylla pa
vatten i kyrkan. Annars kan man ju fraga efter vatten i stugorna man gar forbi.
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Toaletter

Toaletter finns utanfér Landeryds, Kaga och Vreta klosters kyrkor. P4 strack-
an Vreta kloster — Borensberg, langs med Gota kanal, finns flera rastplatser
med toaletter. Ovriga strickor fir man soka sig pa limpligt sitt ut i naturen.
Man kan naturligtvis besoka toaletter i kyrkor och forsamlingshem nér de ar
oppna. Vid Hagebyhoga kyrka finns en torrtoa invid parkeringsplatsen.

Overnattning

Man kan latt finna rum for natten pa Birgittaleden. Vandrarhem finns i Soder-
képing, Linképing, Berg (Vreta kloster), Borensberg, Motala och Vadstena. Se
svenskaturistforeningen.se och mallboden.se

Boka girna 6vernattning i férvag. Ta ocksa reda pa vandrarhemmens 6ppet-
tider. De kan namligen variera.

Man kan ocksa fraga forsamlingarna lings vigen om mojlighet att Gvernatta i
forsamlingshem. I till exempel Gardeby, Askeby och Vreta kloster finns denna
mojlighet. Se lankar nedan.

I Géardeby finns Bed &Breakfast: www.smedjan.net.

I Ljungsbro finns vandrarhem pé Ljungsbro fritidscentrum:
www.medley.se/ljungsbro-fritidscenter/vandrarhem

Pilgrimscentrum Vadstena, gasthem, tel 0143-105 71,
pilgrimscentrum@svenskakyrkan.se
www.pilgrimscentrum.se

Birgittasystrarnas gasthem, Vadstena, tel 0143-109 43,
www.birgittaskloster.se
guesthouse@birgittaskloster.se

Vadstena folkhdgskola, www.vadstena.thsk.se
Vadstena Klosterhotell, tel 0143-315 30, www.klosterhotel.se

Fler méjligheter med hotell, pensionat och bed and breakfast finns pa web-
ben, kommunernas hemsidor mm. Dir finner du ocksa deras turistbyréer
med méngder av information.
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Lankar till forsamlingar lings Birgittaleden

Forsamlingar lings Birgittaleden valkomnar pilgrimer att delta i gudstjanster
och andra samlingar. Du far reda pa vad som sker i respektive forsamling
genom att besoka deras hemsidor.

www.svenskakyrkan.se/soderkoping

Gardeby: www.svenskakyrkan.se/ostraryd/pilgrim

Askeby: www.svenskakyrkan.se/akerbo/pilgrim

Landeryd: www.landeryd.com

S:ta Maria i Johannelund: www.johannelundsforsamling.se
S:t Lars: www.stlars.se

Linkoping: www.linkopingsdomkyrka.se
Skaggetorp:www.svenskakyrkan.se/ linkoping/skaggetorp
Kaga: www.svenskakyrkan.se/karna/kaga-kyrka

Vreta kloster:www.svenskakyrkan.se/vretakloster

Borensberg: www.svenskakyrkan.se/borensbergspastorat
Borensberg: www.salemborensberg.org

Ekebyborna: www.svenskakyrkan.se/borensbergspastorat/ekebyborna
Motala, Rassnédskyrkan, Lillkyrkan: www.motalaforsamling.se

Vistra Stenby och Hagebyhoga:
www.svenskakyrkan.se/borensbergspastorat/askaforsamling

Vadstena: www.vadstenaochdalsforsamlingar.se
S:t Nikolai katolska forsamling (Link6ping, Vadstena, Motala)
www.sanktnikolai.se

S:ta Birgittas abbedi Pax Mariae i Vadstena
www.birgittaskloster.se

Vitternkyrkan i Vadstena: www.vatternkyrkan.se
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Gota kanal

Besok gdrna Gota kanals hemsida, www.gotakanal.se. Dédr kan du kan ldsa
om kanalens tillkomst och om sevirdheter lings med védgen. Du kan ocksa
ladda ner Goéta kanalappen med tips om evenemang, seviardheter, mat och
dryck mm.

Klostermuseum
Sancta Birgitta Klostermuseum, Vadstena

www.visitostergotland.se/vadstena

Boktips

Per Beskow, Anette Landen (red): Birgitta av Vadstena, Pilgrim och Profet.
Natur och Kultur 2003

Lars Bergquist: Birgitta i uppenbarelsernas spegel. Proprius 2003
Helge Nordahl: Den heliga Birgitta. Artos och Norma bokférlag 2011
Bon Vision Skapande i Herrens vingérd, red Ingemar Hagerfors. Artos 2012

Heliga Birgittas uppenbarelser. Urval och ¢versittning av Alf Hardelin.
Svenska klassiker utgivna av Svenska Akademin 2004

Pilgrimens tidegard. Pilgrimscentrum 2016

Lilla pilgrimsboken. Verbum

Anna Braw, red: Pilgrimslivet. Libris forlag 2013

Carl Axel Aurelius: Pa helig mark. Pilgrimen i historia och nutid. Artos 2014

Lars Erik Axelsson: Det bérjade med férundran. Pilgrimsvandringens
historia och teologi. Killan 2015

Martin Lind: Salt, bréd och vin - en pilgrimsteologi. Verbum 2011.
Hans-Erik Lindstrom: Pilgrimens sju nyckelord. Libris 2015.

Peregrinus skriftserie. Se férteckning i borjan av denna bok.

Mer information om Birgittaleden och Pilgrimsliv
Pilgrimscentrum i Vadstena
www.pilgrimscentrum.se

pilgrimscentrum@svenskakyrkan.se
0143 10571
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Text

Ekarna beréttar

Séderkoping S:t Anna

Ur Kyrkorna i Sankt Anna av
Vistra Husby-Gérdeby
Askeby kloster

Bon vid eken i Askeby
Landeryd

S:ta Maria i Johannelund

S:t Lars

Linkopings domkyrka
Skdggetorp

Kaga

Borensbergs baptistférsamling
Lillkyrkan

Rassndskyrkan

Birgittas killa vid V Stenby

Vadstena

Klosterkyrkan och relikskrinet
Vitternkyrkan

S:ta Birgitta Klostermuseum
Birgitta meditationer

Foto
Heliga Birgitta
Nicolaus Hermanni
”The Pilgrim”
Linkopings domkyrka
Kalkmalning Tensta kyrka
Kalkmalning Tensta kyrka
Kalkmalning Hargs kyrka

Ovriga bilder

165

Medverkande

Ingemar Hagerfors

Ola Linderoth

Dag Sodling 1994

Stefan Sandberg
Susanne Gl6ersen

Maria Bergendahl
Annika Johansson

Anne Henriksson
Annika Varblom Sandstrom
Ulrika Skold

Emil Holmgren

Carl Jyllermark

Niklas Bjernhagen
Helena Skogstjarna
Mattias Ellehammar

Ur Helgon och heliga kéllor i
Linkopings stift. Ida Falk
Christer Staaf

Ingemar Hagerfors
Christer Staaf

Nisse Martinsson
Markus Lindberg

Tomas Wettermark

Linképings domkyrka
Linképings domkyrka
Miguel Muiioz Rubilar
Fredric Sommer

Henrik Wannfors

Henrik Wannfors

Arto Tanskanen, Frosakers
forsamling.
Pilgrimscentrum i Vadstena
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